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Forord

Med fornyelsen af folkeskoleloven i 2002 har regeringen forst og fremmest gnsket
at styrke fagligheden. Eleverne skal — uanset hvor i landet de gér i skole — have
mulighed for at tilegne sig de samme kundskaber og ferdigheder, og enhver ma
kunne danne sig et overblik over, hvilke mél der arbejdes hen mod. Det er en for-
udsetning for at sikre kvaliteten i folkeskolen.

De nye faghzfter hedder FAELLES MAL. Falles Mal dzkker over de to vigtigste
set af faglige tekster til skolens fag og emner. For det forste de bindende falles
nationale mal i form af fagformal, centrale kundskabs- og ferdighedsomrader (slut-
madl) og trinmal samt mal og bindende indholdsbeskrivelser for bernehaveklassen.
For det andet de vejledende laeseplaner og beskrivelser af udviklingen i undervis-
ningen frem mod trin- og slutmdl. Nér de lokale leeseplaner og beskrivelser er
endeligt godkendt af kommunalbestyrelsen, bliver ogsd de bindende — og dermed
flles — for den enkelte skole.

Felles Mal har til hensigt at gore det muligt at folge udviklingen i elevernes kund-
skabstilegnelse — fra de starter i bernehaveklassen, til de forlader folkeskolen. I en
rummelig folkeskole skal der vere udfordringer for alle born. Skolens undervisning
skal tage udgangspunkt i det enkelte barns stzerke og svage sider, sd barnet nér sa
langt som muligt i den retning, der angives i de felles mal. Derfor er det afgorende,
at lererne og bernehaveklasselederne har frihed til — og dermed ogsd ansvar for — at
tilretteleegge undervisningen, s den tilgodeser den enkelte elev.

Folkeskolens formélsparagraf angiver den overordnede indholdsramme for skolens
arbejde med elevernes alsidige personlige udvikling. Det handler om at lere noget,
og det handler om at udvikle sig som menneske.

Det er i den enkelte kommune og pa den enkelte folkeskole, at kvaliteten i folke-
skolen skabes. Dette kan kun ske i et frugtbart samarbejde mellem lerere, borne-
haveklasseledere, pedagoger, skolens gvrige medarbejdere og ledelse. Skolen har en
vasentlig plads at udfylde i det enkelte barns liv, og et godt samarbejde med forel-
drene er en forudstning for, at skolen kan lgse sine opgaver.

Jeg héber, at de nye Felles Mal hafter bliver et godt verktej i dagligdagen pa sko-
lerne. Jeg haber, de kan medvirke til at athjelpe det problem, at nogle bern ikke
leerer, hvad de skal, og at andre ikke far tilstrekkelige udfordringer.

BERTEL HAARDER
Undervisningsminixter



Indledning

Felles Mal for undervisningen kan medvirke til at styrke kvaliteten i folkeskolen pa
en reekke omrader. Trinmaél og slutmél kan give leererne et klart og tydeligt billede
af, hvad eleverne skal lere, uden at der tages stilling til hvordan. Trinmil og slutmal
er samtidig et dialogvaerktej mellem lerer og elev, lerere indbyrdes, mellem skolele-
der og lererteam samt mellem skole og hjem.

De falles mal skal sikre en felles folkeskole. Eleverne skal — uanset hvor i landet de
gar i skole — have mulighed for at tilegne sig de samme kundskaber og feerdigheder.
Meilbeskrivelserne skal endvidere hjelpe lerere, foreldre og elever med at vare
opmarksomme pd, om en elev har brug for sterre udfordringer, stotte eller serlig
opmzrksomhed. Mélene er siledes i hoj grad et varktgj, der fremmer undervisnings-
differentiering.

Felles Mal er en videreudvikling af Klare M&l. Det arbejde, som skolerne har
iverksat med at planlegge undervisning ud fra malbeskrivelser, kan fortsette. Tidli-
gere kunne kommunerne valge at gore Undervisningsministeriets vejledende del-
mal til deres egne eller fastsette egne delmal. Det nye er, at alle kommuner og sko-
ler fremover skal folge de samme trinmél. Dertil kommer, at bernehaveklassens mal
og indhold er blevet praciseret, siledes at der nu er felles regler for, hvad bernene
skal lere i bornehaveklassen. Hermed har bernehaveklassens undervisning féet vil-
kar, som er sammenlignelige med undervisningen pa de efterfolgende klassetrin.

I forbindelse med revisionen af faghefterne indferes to nye begreber: Lareplan og
Undervisningsvejledning (tidligere: Vejledning). Lereplanen indeholder en pree-
ambel (et signalement af faget), fagets formal, CKF/slutmal, trinmal, vejledende
beskrivelser af udviklingen i undervisningen frem mod trin- og slutmal samt den
vejledende leseplan. Undervisningsvejledningen indeholder som hidtil en vejled-
ning i form af en rekke rdd og vink til undervisningen. De to begreber — leereplan
og undervisningsvejledning — er valgt for at skabe overensstemmelse i sprogbrug
mellem folkeskole og ungdomsuddannelse med henblik pé at fremme samarbejdet
og kontinuiteten i uddannelsessystemet.

I forbindelse med omdannelsen af delmal til trinmél er der foretaget visse konse-
kvensrettelser i de vejledende leseplaner. De overskrifter, som de centrale kundskabs-
og ferdighedsomrider er bygget op om, kan fremover genfindes i leeseplanerne.

Som noget nyt skal kommunerne udarbejde beskrivelser af udviklingen i undervis-
ningen frem mod trin- og slutmdl. Ifelge folkeskoleloven udsender undervisnings-

ministeren et vejledende materiale til understottelse af disse beskrivelser. Materialet
er indeholdt i lereplanen for det enkelte fag.

Skolernes arbejde med elevernes alsidige personlige udvikling skal ogsé viderefores.
Forpligtelsen er nu indskrevet i selve folkeskoleloven.

KiM M@RCH JACOBSEN
Uddannelsesdirektor







Folkeskolens formal

Fra bekendzgorelse af lov om folkeskolen nr. 870 af 21. oktober 2003

§ 1. Folkeskolens opgave er i samarbejde med foraldrene at fremme elevernes tilegnelse
af kundskaber, ferdigheder, arbejdsmetoder og udtryksformer, der medvirker til den
enkelte elevs alsidige personlige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen ma sege at skabe sdidanne rammer for oplevelse, virkelyst og
fordybelse, at eleverne udvikler erkendelse, fantasi og lyst til at lere, siledes at de
opndr tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle.

Stk. 3. Folkeskolen skal gore eleverne fortrolige med dansk kultur og bidrage til
deres forstdelse for andre kulturer og for menneskets samspil med naturen. Skolen
forbereder eleverne til medbestemmelse, medansvar, rettigheder og pligter i et samfund
med frihed og folkestyre. Skolens undervisning og hele dagligliv mé derfor bygge pa
dndsfrihed, ligeveerd og demokrati.

§ 2. Folkeskolen er en kommunal opgave. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for,
at alle born i kommunen sikres vederlagsfri undervisning i folkeskolen. Kommunal-
bestyrelsen fastlegger, jf. § 40, mal og rammer for skolernes virksomhed inden for
denne lov.

Stk. 2. Den enkelte skole har inden for de givne rammer ansvaret for undervisningens
kvalitet i henhold til folkeskolens formal, jf. § 1, og fastlegger selv undervisningens
organisering og tilretteleggelse.

Stk. 3. Elever og foreldre samarbejder med skolen om at leve op til folkeskolens

formal.




Om Faelles Mal

Med Lov om @ndring af lov om folkeskolen af 30. april 2003 fastsettes felles nationale
mél for undervisningen. Det indebzrer, at undervisningsministeren — i lighed med
tidligere — fastsetter regler om formalet med undervisningen og om centrale kundskabs-

og ferdighedsomrider, dvs. slutmél, for alle folkeskolens 42 fag og emner.

Endvidere fastsetter undervisningsministeren som noget nyt bindende mél — trinmal —
pa bestemte klassetrin. Trinmélene fastszttes, hvor det er padagogisk begrundet ud fra
det enkelte fags vejledende timetal, opbygning og progression.

Fag Fag Fag Fag Fag Fag Fagets formal

CKEF slutmal

Trinmal

Beskrivelser

Leseplan

Undervisningsvejledning

Slutmal og trinmédl angiver felles nationale mél for, hvad undervisningen skal lede frem
mod, at eleverne har tilegnet sig af kundskaber og ferdigheder i faget eller emnet, hen-
holdsvis ved afslutningen af undervisningen og ved afslutningen af bestemte klassetrin.

Slutmalene — eller de centrale kundskabs- og ferdighedsomrader — er de langsigtede
madl, som skal fungere som pejlemarker for undervisningen i hele forlobet. Trinmélene
er de kortsigtede mél, som anvendes i forbindelse med planlegning og evaluering af
undervisningen, som dialogredskab og som omrader i forbindelse med vurderingen af
elevens udbytte af undervisningen.

Ved udformningen af trinmil er der taget udgangspunkt i de vejledende delmil fra
Klare Mal. Der er dog sket nogle justeringer som folge af, at minimumstimetallet ages,
at der er kommet et minimumstimetal i visse fag, og at der i visse fag sker en @ndring
i begyndelses- og sluttidspunketet.

Undervisningsministeren udsender vejledende leseplaner, der angiver indholdet i
undervisningen. Kommunalbestyrelsen godkender efter indstilling fra skolebestyrelsen
skolens leseplaner.

Som et nyt element i det faglige hierarki skal kommunen udarbejde beskrivelser af
udviklingen i undervisningen frem mod trin- og slutmal. Beskrivelserne anvendes som
et redskab i lerernes planlegning af undervisningen og i samarbejdet om fag og tver-
faglige forlob med henblik pd at understotte den enkelte elevs udvikling og behov.

Undervisningsministeren udsender vejledende beskrivelser. Kommunalbestyrelsen
godkender beskrivelserne efter indstilling fra skolebestyrelsen.



Med fornyelsen af folkeskoleloven har undervisningsministeren hjemmel til at fastsatte
en indholdsbeskrivelse, der angiver mal for bernehaveklassen. Ml og indhold for ber-
nehaveklassen er udformet som et faghafte og findes ligesom de ovrige fag og emner
pa hjemmesiden.

Fagenes teksthierarki

Falles Ml
Formal
Slutmil — CKF Centrale
Trinmél bestemmelser

(Provebestemm.)

Beskrivelser Lokale
Leseplaner

e bestemmelser
Elevens alsidige

Undervisnings- Vejledende
vejledning tekster

Undervisningsministeren udsender endvidere et vejledende materiale om beskrivelsen
af elevernes alsidige personlige udvikling med udgangspunke i folkeskolens formélspa-
ragraf. Kommunalbestyrelsen skal sikre, at hensynet til elevernes alsidige personlige
udvikling er tilgodeset gennem beskrivelser i leeseplanerne eller pa anden hensigtsmas-
sig made. “Elevernes alsidige personlige udvikling” er udformet som et faghafte og
findes ligesom de ovrige fag og emner pa hjemmesiden.

Formal — fag og alsidig personlig udvikling

Mange mader at lere pd Lyst il at leere At lzere sammen med andre

I praksis udmentes undervisningsministerens hjemmel til at udsende bindende og
vejledende faglige tekster ved dels at udsende 25 faghefter — hvoraf dette haefte er ét
af dem — dels ved at oprette en hjemmeside for alle fag og emner:

http:/fwww.faellesmaal.uvm.dk




Laereplan for faerdselslaere bestar af:
e Signalement

e Formal

e Slutmal

e Trinmal

e |lseseplan

Signalement af emnet

Der undervises i ferdselslere pa 1.-9. klassetrin.
De centrale kundskabs- og ferdighedsomrider er:
Sikker trafikal adferd
Samspil, regler og risici
Ansvarlighed i trafikken.
I ferdselslere skal de grundleggende kundskaber og fardigheder i de tre omréder
udvikles som en helhed gennem hele skoleforlgbet bade i feerdselslere, og nér dele

heraf indgér i tveergidende emner og problemstillinger.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader er grundlaget for tilretteleeggelsen,
gennemforelsen og evalueringen af undervisningen, séledes at eleverne kan:

* arbejde med, analysere og forstd samspillet mellem den enkelte og trafiksikker-
heden, ogsé i en samfundsmssig betydning

* opnd indsigt i sammenhaengen mellem adferd og risikofaktorer i trafikken.




Formal for emnet

Formélet med undervisningen i ferdselslere er, at eleverne opnar sikkerhed i at
feerdes i trafikken uden risiko for sig selv eller andre.

Stk. 2. Eleverne skal opnd viden om de faremomenter og muligheder, som de
stilles overfor i trafikken.

Stk. 3. Undervisningen skal bidrage til, at eleverne bliver opmarksomme og
ansvarlige trafikanter. De skal vide, at deres adfeerd i trafikken er led i en
sammenhang, som giver dem muligheder, men ogsd medansvar og forpligtelser.




Slutmal

Efter 9. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der s@tter dem i stand til at

* kende ferdselsregler med relation til egen feerden
* vurdere faktorer, der har betydning for egen og andre trafikanters sikkerhed

* vurdere hensigtsmassig, rigtig eller forkert adferd i forskellige trafiksituationer.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der satter dem i stand til at

* vurdere risici i forbindelse med keretgjer, trafikanter og veje
beskrive risikofaktorer i konkrete trafikale situationer
bedemme risiko i forhold til forskellige tidspunkter og arstider
beskrive andre trafikanters ansvar og forpligtelser.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der s@tter dem i stand til at

* beskrive og vurdere forskellige holdninger til ansvarlighed i trafikken
* beskrive risiko ved sammenblanding af stimulanser og trafik.



Trinmal

Efter 3. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der setter dem i stand til at

* kende ferdselsregler med henblik pa at bevage sig sikkert som fodganger i lokal-
omradet

* fortelle om handlemuligheder i relation til egen sikkerhed i lokalomradet

* fortzlle om forskellige trafikanters adfeerd.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der sztter dem i stand til at

* kende til blede og hérde trafikanter

* give eksempler pd, hvad der har betydning for egen sikkerhed i trafikken
* fortzlle om degnets og drstidernes betydning for trafikanter

* give eksempler pa sikker cyklistadferd.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der satter dem i stand til at

* give eksempler pa handlinger, der viser ansvarlighed i trafikken.




Trinmal

Efter 6. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der s@tter dem i stand til at

* kende ferdselsregler som fodgenger og cyklist i kendt og ukendt omride
* beskrive forhold, der har betydning for egen sikkerhed i kendt og ukendt omrade
* beskrive sammenhangen mellem egen og andre trafikanters adfard.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der satter dem i stand til at

kende til betydningen af hastighed, bremselengde og udsyn

kende til egne og andre trafikanters ansvar og forpligtelser, styrker og svagheder
give eksempler pd risiko i forhold til forskellige tidspunkter og &rstider

kende til sikker cyklistadfaerd i samspil med andre trafikanter.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der s@tter dem i stand til at

* beskrive drsager til og virkning af uhensigtsmeassig adferd i trafikken
* kende til forskellige stimulanser, der pavirker den trafikale adferd.



Trinmal

Efter 9. klassetrin

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der setter dem i stand til at

* kende ferdselsregler med relation til egen feerden
e vurdere faktorer, der har betydning for egen og andre trafikanters sikkerhed

* vurdere hensigtsmassig, rigtig eller forkert adferd i forskellige trafiksituationer.

Samspil og risici

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der sztter dem i stand til at

* vurdere risici i forbindelse med keretgjer, trafikanter og veje
beskrive risikofaktorer i konkrete trafikale situationer
bedemme risiko i forhold til forskellige tidspunkter og arstider
beskrive andre trafikanters ansvar og forpligtelser.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der setter dem i stand til at

* Dbeskrive og vurdere forskellige holdninger til ansvarlighed i trafikken
* beskrive risiko ved sammenblanding af stimulanser og trafik.




Trinmal — synoptisk opstillet

Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i stand til ar

Trinmal — synoptisk opstillet
Samspil og risici

Efter 6. klassetrin

* kende ferdselsregler som fodgenger og
cyklist i kendt og ukendt omrade

* beskrive forhold, der har betydning for egen
sikkerhed i kendt og ukendt omride

* beskrive sammenhangen mellem egen og

andre trafikanters adferd

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der setter dem i stand til ar

Trinmal — synoptisk opstillet

Efter 6. klassetrin

* kende til betydningen af hastighed, bremse-
lzengde og udsyn

* kende til egne og andre trafikanters ansvar
og forpligtelser, styrker og svagheder

* give eksempler pa risiko i forhold til forskel-
lige tidspunkter og drstider

* kende til sikker cyklistadfeerd i samspil med
andre trafikanter

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der setter dem i stand til ar

Efter 6. klassetrin

* beskrive arsager til og virkning af uhensigts-
messig adferd i trafikken

* kende til forskellige stimulanser, der pavirker

den trafikale adferd



Trinmal — synoptisk opstillet

Sikker trafikal adfaerd

Trinmal — synoptisk opstillet

Samspil og risici

Trinmal — synoptisk opstillet
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Laeseplan

Ferdselslere er et af folkeskolens tre obligatoriske emner pa 1.-9. klassetrin. Disse emner
er ikke tillagt et selvsteendigt timetal, men indgar i undervisningen i de obligatoriske fag,
dvs. inden for de obligatoriske fags timetalsramme.

I det omfang, det ikke fremgar af laeseplanen, hvilke fag undervisningen henlegges til,
pahviler det skolelederen at treeffe beslutning om, hvilke fag undervisningen i de obli-
gatoriske emner skal forega i, eller om den gives af klasseleereren i forbindelse med klassens
tid. Som regel koordinerer klasselereren arbejdet med klassens lerere, en evt. ferdsels-
kontaktlerer og @vrige ressourcepersoner. Skolens ferdselskontaktlerer kan radgive og
vejlede i forbindelse med undervisningen.

Med udgangspunkt i den enkelte elev som trafikant skal undervisningen omfatte konkrete
forhold samt praktiske og teoretiske aktiviteter.

Undervisningens indhold skal velges ud fra lokale, aktuelle eller arstidsbestemte forhold.

Det er npdvendigt at etablere et taet samarbejde med forzldrene, og det vil vere en
fordel at inddrage politi og gestelerere i undervisningen.

1. forlgb — 1.-3. klassetrin

Pa disse klassetrin arbejdes der meget konkret og ud fra det, bernene kender.

Undervisningen omfatter skolevejen og det nzre miljo, og der arbejdes med valg af sikre
ruter, rigtig og forkert adfeerd og bedemmelse af risiko i trafikken.

Undervisningen skal endvidere omfatte de ferdselsregler og -anvisninger, som er ngd-
vendige for, at eleverne kan ferdes sikkert.

I undervisningen introduceres de mest basale forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken.

Sikker trafikal adfserd
Undervisningen omfatter iser

* sikre og farlige steder i trafikken, specielt i lokalomridet

* sikre legeomrader

* gd- og cykelregler, herunder relevante ferdselstavler

* cykelbeherskelse

* gennemgang af sikkerhedsudstyr, herunder cykelhjelm, reflekser og sikkerhedssele
* borns synlighed i trafikken

* borns placering i en bil

* vurdering af rigtig og forkert adferd.



Laeseplan

Samspil og risici
Undervisningen omfatter iser

* skelnen mellem forskellige typer af trafikanter i forhold til deres storrelse, hastighed
og hensigt

e trafikanter, som kan vere farlige at mode

* myldretid.

Ansvarlighed i trafikken
Undervisningen omfatter iser

e vintertrafik: morke, refleks, lygter og glat fore

e forskellige trafikantgruppers vanskeligheder

* grundleggende forholdsregler i forbindelse med tilskadekomst, herunder alarmering
og den forste hjalp.

I forste forleb skal eleverne arbejde med at

* vealge sikker adfeerd i konkrete situationer med hensyn til fx tid, sted og tegngivning
* afprove regler og praktiske feerdigheder i lokalomridet

* kunne orientere sig grundigt som fodganger og cyklist

* passe pa hinanden i trafikken.

2. forleb — 4.-6. klassetrin

Udgangspunktet pa disse klassetrin er, at eleverne i hojere grad end tidligere feerdes pa
egen hind i den almindelige trafik til fods eller pd cykel. Derfor skal undervisningen
omfatte kendskab til egne muligheder og begrensninger, hensigtsmessig adferd og
ovelse i at vurdere, hvilke risici andre trafikanter frembyder.

Undervisningen skal belyse forskellige forhold, som kan forérsage ulykker. Kendskabet
til feerdselsreglerne vedligeholdes og udbygges. Desuden skal der arbejdes med sammen-
haengen mellem trafik og milje.

Undervisningen omfatter endvidere elementer af forstehjelp i forbindelse med tilskade-

komst i trafikken.
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Sikker trafikal adfaerd

Undervisningen omfatter iser

gi- og cykelregler, herunder ferdselstavler
sikker cyklist i trafikken
tegngivning og hensigt i trafikken.

Samspil og risici

Undervisningen omfatter iser

sikre og farlige steder og tidspunkter

farlige modparter i trafikken

forhold, der kan forebygge eller forarsage ulykker

gvelser i at forudse risikomomenter i forbindelse med andre trafikanter, fx i forhold
til fart, bremselengde, blinde vinkler og tunge koretojer

sigtbarhed, morke, refleks og lygter

trafik og miljg, fx trafikkens belastning af miljeet og valg af transportmiddel.

Ansvarlighed i trafikken

Undervisningen omfatter iser

hyppigt forekommende uheldstyper og forebyggelse af dem

svage trafikanter, fx born og gamle

forskellige stimulanser, der kan & indflydelse pa sikkerhed i trafikken
forholdsregler ved tilskadekomst i trafikken — alarmering og almindelig forstehjelp.

I andet forleb skal eleverne arbejde med at

bruge relevante gi- og cykelregler i kendt og ukendt omride

orientere sig og valge hensigtsmessig adferd i kendt og ukendt omride

treeffe forholdsregler i situationer med ovrige trafikanter

iagttage og afpreve cykling under forskellige fysiske forhold

undersoge, hvilken betydning degnets rytme og forskelligt vejrlig har for samspillet
i trafikken

cykle sikkert og opmarksomt i trafikken, herunder med brug af tydelig tegngivning
undersoge og diskutere konkrete eksempler pd uhensigtsmessig adferd i trafikken.
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3. forlegb — 7.-9. klassetrin

Udgangspunktet pa disse klassetrin er, at eleverne i hojere grad end tidligere har mulig-
hed for at overskue komplekse sammenhznge. Derfor skal eleverne arbejde med
adfeerd, ansvarlighed og holdninger i relation til trafik.

Undervisningen omfatter risikobevidsthed og hensyntagen i trafikken, samtidig med at
kendskabet til relevante feerdselsregler og -tavler vedligeholdes og udbygges.

Der arbejdes med sammenhangen mellem trafik og milje.

Undervisningen omfatter endvidere forholdsregler ved ulykker, herunder forstehjelp.

Sikker trafikal adfaserd
Undervisningen omfatter iser

* forudseenhed og opmerksomhed i trafikken
* ansvarlig og sikker adferd i trafikken

* relevante ferdselsregler

* vurdering af rigtig og forkert adferd.

Samspil og risici
Undervisningen omfatter iser

* harde og blede trafikanter

* knallertkorsel

* fritidsjob og trafik

* typiske uhelds- og ulykkessituationer, fx pi forskellige tidspunkter og érstider

e trafikplanlegning og sammenhang mellem trafik og milje, fx sikre veje, miljobe-
skyttende foranstaltninger og valg af transportform.

Ansvarlighed i trafikken
Undervisningen omfatter iser

* viden og holdninger bag trafikadferd

* alkohol og trafik

e andre stimulanser, der kan fi indflydelse pa sikkerhed i trafikken

* forholdsregler ved ulykker, herunder standsning af ulykken, livieddende forstehjelp,
tilkaldelse af hjelp og almindelig forstehjelp.
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I tredje forleb skal eleverne arbejde med at

forholde sig til risikofaktorer og hensyntagen i trafikken som fodgenger, cyklist,
knallertkorer eller passager i en bil

beskrive og analysere forskellige situationer, der har betydning for trafiksikkerheden
forstd at tage medansvar og drage omsorg for hinanden

fastholde opmarksomheden pa orientering og tegngivning

forholde sig til folger af uhensigtsmassig adferd.
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Indledning

Born ferdes selvsteendigt i trafikken som fodgangere eller cyklister — som sikaldt blede
trafikanter. Det betyder blandt andet, at de er sdrbare i forhold til de krefter, som
beveger sig i trafikken omkring dem. God fysisk planlegning af trafikmiljeet kan i hoj
grad vere med til at forebygge trafikuheld, samtidig med at det kan vere med til at gore
oplevelsen ved at ferdes i trafikken mindre utryg.

Ud over et godt trafikmiljo (fx stier, god skiltning, bump eller nedsat hastighed) kan
forskellige personlige sikkerhedsforanstaltninger (bl.a. refleksbrikker, cykelhjelm, sikker-
hedsseler) vare med til at mindske risikoen i trafikken. Men selv en god udformning
af det fysiske miljo og gode personlige sikkerhedsforanstaltninger kan ikke sikre, at man
kommer helskindet igennem trafikken. Derfor sztter man fra samfundets side ogsd ind
med informations- og undervisningsaktiviteter.

Ligesom det er af afgorende betydning, at eleverne leerer at feerdes sikkert og passe pd sig
selv 1 det trafikale rum, er det vigtigt, at eleverne bliver bevidste om nedvendigheden af
at hjelpe sig selv og andre, hvis uheldet er ude. Forstehjelpsundervisning og -materialer
skal veere tilpasset elevernes alder og modenhed. Formélet med forstehjelpsundervisning
er at give eleverne kompetencer og selvtillid, séledes at de kan reagere og handle hensigts-
messigt. Forstehjelpsundervisning er ogsd at kommunikere preventive foranstaltninger
samt at styrke en @ndret adferd i retning af at gore alle mere sikre.

Den undervisning, der gives i skolen, skal rettes ind efter den fysiske og psykiske forméen,
som bern og unge har pa forskellige alderstrin i forhold til trafikken. Bernene skal grad-
vist leere at ferdes sikkert som selvstendige trafikanter. For at kunne det, skal de have
erfaringer med trafikken. Samlet kan man sige, at de gennem opvaksten skal have ud-
viklet deres kompetencer til at begd sig sikkert i trafikken. Det kraever indsigt, praktisk
arbejde og progression i forhold til de emner, som tages op.

Placering af faerdselslaere i skoleforigbet

Undervisning i ferdselslere skal forega i hele skoleforlobet med hovedvagten pa forskel-
lige sider af emnet til forskellige tider. Emnet er obligatorisk, men der er ikke regler for,
hvorndr og i hvilken sammenhang ferdselslere skal indgd i undervisningen.

Ifolge folkeskoleloven indgir feerdselslere i undervisningen i de obligatoriske fag, dvs.
inden for de obligatoriske fags timetalsramme. I det omfang, det ikke fremgar af laese-
planen, hvilke fag undervisningen henlagges til, pdhviler det skolelederen at treffe
beslutning om, inden for rammerne af hvilke fag undervisningen i det obligatoriske emne
skal foregd, eller om den gives af klasselereren i forbindelse med klassens tid. Sedvanligvis
koordinerer klasseleereren arbejdet med klassens lerere, med en eventuel feerdselskontake-
leerer og med ovrige ressourcepersoner. Skolens eventuelle ferdselskontaktlerer vil kunne
radgive og vejlede i forbindelse med undervisningen.
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Ferdselslere skal tages op regelmassigt gennem hele skoleforlgbet. Dette understreges
af ulykkesstatistikkerne, der viser, at @ldre bern og unge oftere kommer til skade i tra-
fikken end yngre bern. Derfor er det af afgorende betydning, at man fastholder fokus
pa feerdselsundervisningen ogsd pa de ldste klassetrin.

Sidst i denne vejledning findes undervisningseksempler beskrevet inden for de tre forskel-
lige forlob — 1.-3., 4.-6. og 7.-9. klassetrin — svarende til leseplanens opdeling. Hvornar

man vil placere et givent undervisningsforleb, ma i hej grad athange af lererens kendskab
til eleverne og af elevernes erfaringer og ferdigheder

Det kan vere en fordel at fastlegge bestemte aktiviteter, fx giprove og cyklistprove til
bestemte tidspunkter i skoleforlgbet. Det kan skabe en god tradition pd den enkelte skole.
Disse to typer prover skal begge ses som integrerede dele af undervisningsforleb, ikke
som enkeltstdende aktiviteter. Det samme vil vere tilfzldet med inddragelse af en trafik-
informater i de @ldste klasser. Ud over disse foresldede grundige og fastlagte aktiviteter,
skal emnet eller elementer fra det indgd i den almindelige undervisning i naturlig
sammenhzang med fagene.

Faerdselsundervisning

Undervisningen har som mal at leere eleverne “at feerdes”. Vagten i undervisningen skal
derfor leegges pa positive oplevelser og aktiverende, fremadrettede aktiviteter. I forbin-
delse med ferdsel er det nedvendigt at inddrage regler og elementer af forstehjalp samt
tale om ulykker og ogsa bruge loftede pegefingre. Det m& komme ind i undervisningen,
hvor det falder naturligt, men skal ikke bruges som eneste indfaldsvinkel.

Elevernes — og alle andres — rolle i trafikken kan anskues ud fra to fundamentalt forskel-
lige synsvinkler. Pa den ene side er vi potentielle ofre, som skal lere at feerdes defensivt
for selv at overleve. P4 den anden side er vi aktive medspillere i et socialt samspil, trafik-
ken, hvor vores egen adferd, vore egne valg (rigtige eller forkerte) kan fi konsekvenser
for andre mennesker, ligesom andres adfeerd kan fi konsekvenser for os. Begge synsvinkler
md anlegges i forbindelse med faerdselsundervisningen.

De mindste elever har vanskeligt ved at sette sig i andre trafikanters sted. Derfor ma
undervisningen pa de yngste klassetrin iser sigte imod, at bernene lerer at klare sig
defensivt og sd sikkert som overhovedet muligt. Men efterhdnden, som eleverne opnar
storre modenhed og evne til at se komplicerede sammenhange, ogsa fra andre syns-
vinkler end deres egen, skal den anden synsvinkel vaere en vigtig del af undervisningen,
sdledes at eleverne gradvist kommer til at se sig selv som en del af en helhed. Dette
indebarer bl.a. hensyntagen til helheden, forstielse og medansvar for mennesker og for
milje. I et lidt leengere perspektiv er det udgangspunktet for, at eleverne — ogsd nir de
forlader skolen og bliver voksne — bliver gode og ansvarlige trafikanter.

Ferdselsundervisningen skal vere med til at give eleverne gode oplevelser og lyst til at
feerdes pa fornuftige méder. Den skal ikke indgyde dem angst, si de aldrig ter vove sig




Undervisningsvejledning

ud. Men pa den anden side skal de opna et realistisk billede af, hvad de selv kan klare,
og hvad man kan forvente (eller i varste fald frygte) fra andre trafikanter. De skal arbejde
med, hvordan de undgér at bringe sig i farlige situationer, og de skal lere, at det ikke
altid er nok at stole pd de andre i trafikken. Derfor md de lere at treffe deres egne for-
holdsregler, at vare forudseende og at handle hensigtsmassigt.

Det er handling, der taeller

Adferden skal vare i fokus, ndr man underviser i ferdselslere. Det er det, vi gor i en
konkret valgsituation, der fir konsekvenser for os selv eller for andre. Bestemmende for
adferden er en rekke vigtige faktorer, som undervisningen skal bygge pé og udbygge.
Det drejer sig om viden (om regler, om fysiske forhold og medansvar for andre menne-
sker), motivation og vilje til at ville handle p4 en bestemt méide i den givne situation.
Og det drejer sig om kunnen, om trafikal formden.

Hvert enkelt menneske har holdninger til at feerdes i trafikken. De kan handle om
konkrete forhold og eventuelt vere formuleret eksplicit: “Jeg gor altid sddan og sidan ...”,
“Jeg passer altid ekstra godt pd ved venstresving ...”, “Jeg gider ikke give tegn ...”, “Jeg
mener, at fartoverskridelser er ok”.

Eller holdningerne kan vare underliggende, implicitte: “Jeg er altid pé vagt ...” eller “Jeg
gor det, der er nemmest for mig selv ...”. Disse underliggende holdninger er nart knyttet
til personlighed og livsstil.

Ingen mennesker ensker at skade andre i trafikken. Men selv den rigtigste og mest adle
holdning til, hvordan man skal optrade i trafikken, stemmer ikke altid overens med den
adfeerd, som man udviser i en faktisk situation. I trafikken reagerer vi ofte spontant og
ikke altid i overensstemmelse med vore grundleggende holdninger.

Forstehjaelp

Forstehjelpsundervisningen skal forst og fremmest rettes mod de situationer, hvor bern
og unge kan blive involveret i forbindelse med deres faerden i trafikken. Udgangspunktet
ber derfor vare omsorg, tryghed og overblik.

Undervisningen i forstehjelp i forbindelse med ferdselslere bor ske progressivt i forhold
til, hvad eleverne kan overskue og magte. Udgangspunktet for de yngste elever skal vere
hjelp og omsorg med enkelte elementer og hindgreb, fx i forbindelse med alarmering
og héndtering af sma dagligdags uheld. For de @ldste elever kan undervisningen dreje
sig om at handle mere direkte i forhold til tilskadekomne og ulykkessituationen, fx stands-
ning af ulykker, sikkerhed i at anvende aflast sideleje og kendskab til livreddende forste-
hjelp.
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Undervisning i forstehjelp i ferdselslere skal primart omhandle tilskadekomst og ulykker
i trafikken. I den forbindelse er det vigtigt at have en progression i mélene for undervis-
ningen og repetere tidligere stof, hver gang emnet berores.

Sma og store elever — progression

Det kraver abstraktionsevne at kunne overfore indlering fra en situation til en anden.
Eller at kunne overfore indlering fra et undervisningsmateriale til en konkret situation.
Derfor er det vigtigt, at man pa de yngste klassetrin, hvor bernenes abstraktionsevne
ikke er serlig udviklet, gor undervisningen serdeles konkret. De skal ud at g pa de veje,
man taler om. De skal opleve det vejkryds, som de skal lere at passere.

I nogle sammenhange er det rigtigt, at undervisningen skal ga fra at vere konkret hos
de yngste til at vere mere abstrakt hos de @ldste. I feerdselsundervisning er dette kun
delvis rigtigt. Eleverne kan abstrahere mere, jo @ldre de bliver. Men det er vigtigt, at
man pd de @ldre klassetrin ikke forledes til at lade faerdselsundervisningen blive abstrakt,
sd den udelukkende handler om statistik, tal, alkohol- og risikoberegninger. Mere kon-
krete og personligt involverende omrider md stadig indgd, fx: Besog af en ung trafik-
skadet — Hvordan kommer man sikkert hjem fra en fest — lagttagelser og malinger —
Planlegning af trafik.

Undervisningen hos de @ldste elever skal fortsat vere konkret i en vis forstand. Elever-
nes storre evne til at arbejde med abstrakte forhold kan iser f& betydning for, hvilke
emner man valger at tage op. Hvis mange elever korer pé knallert, ber dette vare et
emne i undervisningen. Nar emnerne er valgt, ma de fortsat bearbejdes konkret og tet
pa elevernes egen virkelighed. Ferdselslere mé aldrig blive en intellektuel gvelse alene,
selvom der naturligvis kan indg3 intellektuelle overvejelser, som kan vere med til at
perspektivere denne del af livet.

Fagligt og tvaerfagligt

Med den nere tilknytning, som trafik har til alle menneskers dagligdag i et moderne
samfund, er der mange muligheder for og anledninger til at inddrage ferdselslere i
forbindelse med undervisningen i alle skolens fag.

Man kan behandle trafik eller faerdsel som selvstendigt emne. Det kan for eksempel ske
i forbindelse med et afgrenset, treningspraget emne som gi- eller cykelundervisning,
hvor ogsd regler og ferdselstavler inddrages. Et eksempel pa ferdselslere som selvsten-
digt emne kan vere “Sikker cyklist i trafikken”. Her kan delemner som cykelregler og
harde og blede trafikanter indgd i undervisningen.
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Ferdselslere kan ogsé tages op i tverfaglig sammenhang som led i bredere sammensatte
undervisningsforleb. Ferdselslere kan her bl.a. bidrage til, at undervisningen bliver prak-
tisk, da der er store muligheder for at tage udgangspunkt i evelser og iagttagelser og for
at inddrage kreative aktiviteter. Eksempler pa feerdselslere i tverfaglige sammenhange
kan vere “Holdninger og adferd i trafikken” eller “Trafik og alkohol”. Her kan under-
visningen for eksempel tilrettelegges ud fra samfundsmassige, miljemessige, etiske —
eventuelt selvoplevede — synsvinkler, og arbejdet med ferdsel kan ske bade i praktisk
og i mere teoretisk form.

Metodeovervejelser

Ferdselsundervisning skal indeholde mange praktiske aktiviteter. Der skal vare mulighed
for at trene ferdigheder, fx kore pa cykel, eller at gore iagttagelser i trafikken uden for
skolen. Disse aktiviteter skal have deres plads i ferdselsundervisningen. Klassens ture ud
fra skolen — til fods eller pd cykel — bor undertiden bruges som gode anledninger til at
drofte trafikemner. Undervisning, som tager udgangspunkt i beger eller film, ber relateres
til de fysiske omgivelser. Dagligliv og trafik heenger ofte tzt sammen, og det bor ferdsels-
undervisningen bide benytte sig af og legge op til.

Forstehjelpsundervisning er ligeledes en praktisk undervisning; eleverne lerer ved at
handle. Rollespil og praktiske gvelser bade i og uden for klassen giver anledning til at lere
nyt, reflektere og repetere. Fx kan et simuleret cykeluheld i skolegirden vere udgangs-
punkt for, at eleverne skal danne sig overblik over uheldet, orientere sig om uheldets
omfang samt hurtigt at finde voksne eller telefon og foretage korrekt alarmering. At
ove sig pd hinanden i forbindelse med trening i aflast sideleje, foretage standsninger af
bledninger og kontrollere for livstegn kan forekomme alle steder — ogsd i klassevarelset.

Undervisningen skal foregd i en vekselvirkning mellem praktiske ovelser, iagttagelser og
aktiviteter i og uden for skolen.

Det giver anledning til at overveje, hvilke aktiviteter der egentlig legger hovedvagten
pa det praktiske, og hvilke der iser er kendetegnet ved at vere teoretiske. Der behover
ikke at vere en skarp opdeling mellem aktiviteter af den ene eller den anden slags. Som
mulig inspiration er her en oversigt over en rekke aktiviteter, som alle kan indga i eller
kan relateres til ferdselsundervisning og forstehjalp. Listen er ikke udtemmende, og
den er ikke prioriteret.

Praktiske aktiviteter:

° g;"l

o cykle

* mile, telle

* iagttage, se, lytte

* besoge (skolepatruljen, skadestue ...)
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* {3 besog af (trafikinformater, politi ...)

* tage pa tur

* arbejde med regler

* trene motoriske feerdigheder

* vise sin kunnen for andre

* lege reaktions- og stoplege

* lege lys- og reflekslege

* lade de store born undervise de mindre

* telle forskellige trafikantkategorier (hvem forurener mest/mindst?)
* arbejde med trafikplanlegning

* arbejde med computerprogrammer (simulering, beregning, tekst og billeder)
* male, tegne, bygge

e fotografere, illustrere

* synge (fx ferdselssange)

* reparere (fx cykler)

* spille spil

* undersoge regler

* undersoge overholdelse af regler

* undersoge ferdselstavler

* lave kampagne

* praktiske gvelser, fx alarmering og aflast sideleje
* standsning af ulykker, blodninger

* rollespil i forbindelse med forstehjelp.

Teoretiske (eller mindre praktiske) aktiviteter:

* undres, fundere, forarges

* lase (skon- og faglitteratur)

* skrive (fabulere, digte, rapportere, foresporge ...)

e analysere (fx drsagssammenhznge, debatter)

* interviewe

* lytte (fx til foredrag)

* samtale

* telle og registrere

* se pd film, video, billeder

* planlegge (tur, undervisningsforlgb)

* invitere

* producere undervisningsmateriale til andre

* lese om (kroppen, sikkerhed, regler, trafikulykker, statistik ...)
* lese om kroppens reaktioner i forbindelse med uheld og ulykker
* planlegge (fx sin gnskeby)

* informere

* beregne (fx alkoholforbrending)

* undersoge kampagner.
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Kundskabs- og feerdighedsomraderne

Folgende model illustrerer de faktorer, som de centrale kundskabs- og ferdighedsomrader
daekker. Den viser de hovedelementer, der spiller sammen i trafikken, og som derfor skal
behandles i undervisningen. Udgangspunktet er det enkelte barn. For hvert trin udvides
cirklen omkring barnet. Det afspejler barnets egen udvikling og kravene til barnet — og
det skal afspejles i den progression, som de forskellige undervisningsforlob om ferdsel

planlegges ud fra.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrider er dimensioner i fardselsundervisningen.
En skarp opdeling af dem pa alderstrin eller pd emner vil derfor ikke vere rimelig. De

skal overvejes i forhold til ethvert undervisningsforlab — og man ber komme ind p& dem
over en drreekke. Fra iser at handle om barnets egen sikre adfeerd pé de yngste klassetrin
udvides fokus til i hejere grad ogsa at omfatte forholdet til andre trafikanter og til sam-
fundet pd de zldste klassetrin.

qikker adferg
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Laeseplanens emner i samarbejde med skolens
fag

Tre indfaldsvinkler

Laseplanens emner kan tilgodeses pa forskellige méder, idet man i planlaegningen ogsa
md medtenke bernenes udviklingstrin. Der kan principielt vare tre forskellige udgangs-
punkter, nir emnerne skal behandles i undervisningen: Ferdsel som selvstzendigt emne,
feerdsel som en del af tveerfaglige emner og ferdsel med udgangspunkt i et enkelt fag.

1. Feerdsel som selvsteendigt emne

Det kan vere en god ide i en periode at sztte fokus pa ferdsel. Iser er det velegnet i
forbindelse med treningspregede aktiviteter, som ndr eleverne fx treener i at gé sikkert
til og fra skole (og eventuelt afslutter med at aflegge en “gdprove”), eller nar skolen
holder cyklistprover i samarbejde med politiet. I sidanne forlgb er det naturligvis godt
at supplere med andre former for bearbejdning af emnet end det rent treeningspragede.

Hvis man i 1. klasse i en periode fokuserer pd gitreening og giregler, kan det vare en ide,
at der i klassen er et szt frilesningsboger med ferdselsindhold, herunder omsorg ved
ferdselsuheld, sammensat til lejligheden fra skolebiblioteket. Eleverne kan kigge eller
leese i disse boger, det kan méske give anledning til fortelling eller billedmassige udtryk
af (egne) oplevelser. Eller man kan med lidt hjelp fotografere de farlige steder, som skal
passeres pa giturene. P4 lidt senere klassetrin kan ogsé skriftlige beretninger og foto eller
video fra trafikken komme p3 tale.

2. Udgangspunkt i tverfaglige emner og problemstillinger — nogle eksempler
Fardselslere har beroringsflader med andre emner og fag, bide med hensyn til indhold
og metoder. Emnet kan derfor i hele skoleforlobet indga i undervisningsforleb, der er
tilrettelagt ud fra tvergdende emner og problemstillinger.

Nogle af leseplanens emner er eksempler herpd og kan pé forskellige mader bearbejdes
i et samarbejde mellem ferdselslere og et eller flere af de eksisterende fag. Nar man
vurderer, hvilket fagsamarbejde der er relevant, ma blandt meget andet elevernes alder
og klassetrin tages i betragtning.

“Vintertrafik: Morke, refleks, lygter og glat fore” kan bearbejdes i natur/teknik. Der kan
laves forseg, som viser, hvilken virkning refleks og lygter kan have i den morke tid, og

hvordan gjet indstiller sig i forhold til en kraftig og en mindre kraftig lyskilde. Derud-

over kan man — eventuelt i samarbejde med idrat — lave aktiviteter og lege med lomme-
lygter og reflekser i en morkelagt gymnastiksal eller med “tdgebriller” pa (af uklar plastik),

sd emnet bearbejdes pa flere mader. Eventuelt kan der suppleres med lesning eller skriv-
ning af sm historier eller reportager om feerdsel i den morke tid. Her er mulighed for

nogle danskfaglige aktiviteter.
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“Ga- og cykelregler, cykelbeherskelse, cykling under forskellige fysiske forhold” kan
naturligt indgd i et samarbejde med idrat, da der i disse emner er elementer af motorisk
trening og ferdighed.

“Sikre og farlige steder i trafikken” eller “Hérde og blede trafikanter” kan bearbejdes i
natur/teknik og idret.

“Vurdering af rigtig og forkert adferd”, “Ansvarlig og sikker adferd i trafikken”, “Viden
og holdninger bag trafikadferd”, “Trafikplanlegning og sammenhang mellem trafik og
milje” kan bearbejdes i et samarbejde mellem dansk, samfundsfag og evt. kristendoms-

kundskab.

3. Udgangspunkt i et enkelt fag — nogle eksempler

I forbindelse med faerdselsleere vil man ikke altid tage udgangspunkt i ferdighedstraening
eller i en tvargiende problemstilling. Det kan ogsa tenkes, at man gir den anden vej og
onsker at tage udgangspunkt i et eksisterende fag og vurdere, hvilke feerdselsmessige
aspekter eller omrader, der naturligt kan bearbejdes i forbindelse med dette fag. Derfor
skal der i det folgende gives eksempler herpa.

Natur/teknik med trafikindhold
Det er blevet glat pé vejene. Man vil undersege, hvor meget det betyder for bremse-
leengde og for fodgengeres og keretgjers evne til at mangvrere.

Der kan laves forseg pa et afgrenset omrade udenders. Sammenlign med et omréide, der

ikke er glat. Prov med at std fast, gd, lobe, standse, evt. cykle eller kore med legetojsbiler.

Hvis man laver forsog med cykling, bor cykelhjelm vere obligatorisk! Tal sammen om,
at det ikke kun er dig (den enkelte elev), der har problemer — det gelder ogsd de andre
i trafikken. De opferer sig altsd muligvis ikke helt, som man forventer i normalt fore. 1
glat fore har de storre bremselengde og mangvrerer mindre sikkert. Nogle trafikanter er
farligere at mode end andre. Tunge og store koretojer kan méske give serlige vanskelig-
heder i glat fore, selv om de naturligvis skal afpasse hastigheden efter forholdene. Hvilke
forholdsregler kan den “blede trafikant” selv tage?

Dansk med trafikindhold

Spirituskersel er blevet aktuelt ved, at en er kommet til skade — eller kun med ned og
nzppe har undgiet det. Det skal understreges, at det er ulovligt at vere i spirituspavir-
ket tilstand, ikke kun ved bilkersel, men ogsd ved kersel pd cykel og knallert. Elevernes
medbestemmelse mé fi betydning for, hvordan emnet skal defineres og gribes an. Derfor
er det folgende ikke en opskrift, men et af flere mulige forleb.

Klassen ensker at undersege, hvilke holdninger forskellige grupper har til spirituskorsel.
Der kan arbejdes med noveller og artikler med tilknytning til emnet, eleverne kan skrive
tekster med fiktivt eller ikke-fiktivt indhold. Konsekvenserne ved feerdselsuheld kan
belyses ved at interviewe en sygeplejerske fra skadestuen og ved at invitere en trafikin-
formater pa besog i klassen eller ved at tage kontake til politiet eller bilinspektionen.
(Se omtale af trafikinformaterer i afsnittet om samarbejdsparter.)
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Eleverne kan evt. arbejde med, hvordan en kampagne mod spirituskersel skal udformes,
hvis den skal vere virksom over for deres egen — eller en anden valgt — aldersgruppe.
Viden om alkohol og kroppen kan fés fra samarbejde med biologi. De etiske aspekter
inddrages, fx i et samarbejde med kristendomskundskab, hvor det diskuteres, hvad
bagved liggende holdninger betyder for menneskers adfzerd. Hvorndr handler vi i over-
ensstemmelse med vore holdninger, hvornér ikke — og hvorfor ikke altid? Maske produ-
cerer en gruppe elever en videofilm eller et lille spil om emnet, gerne med belysning af
forskellige synsvinkler. Eleverne diskuterer de forholdsregler, de selv kan traffe, evt. sam-
men med deres forzldre, for at undgd at komme i berering med spirituskorsel.

Klasselaereren

For at sikre, at ferdselslere tages op i undervisningen med jevne mellemrum i hele skole-
forlebet, er det nedvendigt, at en af klassens leerere er ansvarlig for at koordinere plan-
legningen. Det er naturligt, at klasselzreren patager sig denne rolle.

Klasseleereren tager initiativ til, at undervisningsforpligtelsen over for emnet aftales og
tilrettelegges 1 klasseteamet eller blandt klassens leerere. Det er hensigtsmeassigt at plan-
legge for et skoledr ad gangen, idet man samtidig tager hensyn til langtidsperspektivet
i det samlede skoleforlob. Et praktisk hjelpemiddel som klassens logbog vil naturligt
kunne stotte hukommelsen, lette overgangen ved eventuelle leererskift og give gode mulig-
heder for at planlegge med progression.

Fastleggelse af undervisningen i ferdselslere indgir som en del af den samlede plan for
undervisningen pd den enkelte skole, evt. i form af en &rsplan, hvori skolen fastlegger
de tilbagevendende aktiviteter, fx cyklistprover og lejrskoler, og placering af de obliga-
toriske emner pé relevante klassetrin.

Skolens faerdselskontaktlaserer

Det anbefales, at skolen udpeger en lerer til at fungere som ferdselskontaktlerer. Hvis
skolen har en faerdselskontaktlerer, er det dennes opgave at give rdd og vejledning til
skolens gvrige leerere i forbindelse med feerdselsundervisning. Den vasentligste vejledning
gives til klasselererne, som koordinerer deres klasses ferdselsundervisning. Derudover
kan ogsé lerere i andre fag, hvor faerdsel eller emner med relation til feerdsel behandles,
have brug for vejledning fra ferdselskontaktlereren.

Kontaktlereren formidler kendskab til undervisningsmaterialer og giver rdd om, hvordan
undervisningen kan tilrettelegges. Kontaktlereren er ansvarlig for tilsynet med skolens
materialer og hjelpemidler til ferdselsundervisning, eventuelt i samarbejde med skole-
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bibliotekaren. Det er kontaktlereren, der bestiller de relevante materialer hjem til klas-
serne samt sorger for at supplere og udbygge skolens samling af materialer til feerdsels-
undervisning.

Kontakdlereren sikrer en lobende kontakt med politiet, Ridet for Storre Ferdselssikkerhed
og dettes repraesentant i den pégeldende politikreds. Denne kontakt hindrer dog ikke,
at klasseleerere ogsd selv tager kontake til de pagzldende samarbejdsparter. Kontakdlzreren
sikrer desuden kontakten til de lokale feerdselssikkerhedsudvalg, hvor sddanne er oprettet.

Hvis der pa skolen er oprettet en skolepatrulje, er det en stor fordel, at det er faerdsels-
kontaktlereren, der ligeledes fungerer som patruljeinstrukter.

Radet for Storre Faerdselssikkerhed atholder jevnligt ferdselspedagogiske kurser for bl.a.
feerdselskontaktlerere. Disse kurser ma for kontaktlerernes vedkommende betragtes som
supplerende uddannelse.

Samarbejdsparter

I forbindelse med undervisningen i fzerdselslere og forstehjelp er det naturligt og relevant
at inddrage mange forskellige samarbejdsparter.

Foraeldrene

Forzldrenes engagement og medvirken er af afggrende betydning. De har oftest en stor
interesse i skolevej og trafik, nir bernene begynder i skolen. Denne interesse bor skolen
forsege at videreudvikle til et tet samarbejde, ogsd i de mange efterfolgende ar. Forel-
drene har ansvaret for, at bornene opdrages til og fir erfaring med at feerdes i trafikken,
fx ved at gd eller cykle til og fra skolen. Skolen kan supplere den opdragelse og viden,
som bernene har hjemmefra. Derfor er et nert samarbejde mellem skole og hjem af

afgorende betydning.

Ferdselsemner som fx “skolevejen”, “cykelregler”, “trafik og adferd”, “trafik og alkohol”
kan settes som punkter pd dagsordenen for foreldremeder nogle gange i skoleforlgbet.
Desuden kan foraldre inddrages som hjalpere i forbindelse med emnedage eller emne-
uger eller som kontrollanter i forbindelse med gé- eller cyklistprover. Eller der kan i
fellesskab arrangeres cykelvarksted eller cykeltur, hvor en relevant faglig vinkel indgér
som en naturlig del. Det er oplagt at tale om, hvordan cyklens udstyr skal vere, og
hvordan man ferdes mange sammen pa cykeludflugt, inden man tager af sted pa en tur
felles for foreldre og bern. For turen gennemgdr man de serligt trafikfarlige steder pd
turen og taler om, hvordan de skal passeres i praksis.
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Politiet

Opveralt i landet kan politiet medvirke ved skolernes ferdselsundervisning. I hver politi-
kreds fungerer en politibetjent som lokal reprasentant for Ridet for Storre Faerdselssik-
kerhed. Denne kan vare behjalpelig med at formidle kontakt til rette vedkommende
inden for politiet.

P4 skolen kan ferdselskontaktlereren vare den, der har forbindelsen til det lokale poli-
ti, ligesom han oftest vil vere orienteret om, i hvilket omfang politiet kan tilbyde at
medvirke ved undervisningen. Det er naturligvis ogsd muligt for den enkelte klasselerer
selv at tage kontake til politiet i forbindelse med undervisningen.

Ansvaret for ferdselsundervisningen pdhviler lererne. Politiets medvirken skal ses som

et — meget verdifuldt — supplement til lerernes undervisning. Ofte medvirker reprasen-
tanter for politiet i forbindelse med g- eller cyklistprover. Til undervisning pé de @ldste
klassetrin er det en god ide at invitere politiet i forbindelse med information om knallert-
kersel, trafik og alkohol, konsekvenser af ulykker mv. Arbejdsfordelingen i denne forbin-

delse aftales mellem de pigzldende parter.

Andre

Ud over forzldre og politi kan det i forbindelse med forskellige ferdselsundervisnings-
forlgb vare en god ide at invitere andre gaster ind pa skolen — eller eventuelt at besoge
dem. Det kunne fx vere besog af en sygeplejerske fra en skadestue eller en forstehjelps-
instrukter. Det kunne ogsd vere en forsikringskonsulent, en kerelerer eller en ingenior

fra den lokale tekniske forvaltning.

I forbindelse med undervisning pa de @ldste klassetrin skal nzvnes de sikaldte “trafik-
informaterer”. Det er et korps af unge mennesker, som selv er kommeet til skade i tra-
fikken, og som gerne vil fortelle andre unge om deres ulykke, hvordan den méske
kunne vare undgiet og om, hvordan de lever videre med folgerne af en ulykke, der
ofte har varet meget alvorlig.

Konfrontationen med de menneskelige konsekvenser af ulykker kan vere en sterk og
verdifuld oplevelse i et undervisningsforleb. Trafikinformatererne har sekretariat hos
Radet for Storre Ferdselssikkerhed.

P4 de skoler, hvor man har skolepatrulje, er det en god ide at arrangere et mede mellem
elever fra de yngste klasser og medlemmer af skolepatruljen. Her kan skolepatruljernes

opgaver og praktiske arbejde forklares og synliggares over for de yngste elever.

Lokale ferdselssikkerhedsrdd kan vare behjelpelige med oplysninger om lokalomradet.
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Knallertundervisning

Nogle af skolens @ldste elever korer pa knallert. Unge mellem 16 og 18 &r skal have mod-
taget undervisning i knallertkorsel, for de md kere. Kommunen skal tilbyde undervisning
i knallertkersel, som regel sker det i regi af den kommunale ungdomsskole.

Alle unge i aldersgruppen kan deltage i undervisningen, ogsé selv om de ikke selv har
en knallert eller har planer om at anskaffe en. Efter at have gennemfert undervisningen
med tilfredsstillende resultat, kan den unge modtage et knallertbevis (“knallertkerekort”),
som skal medbringes ved kersel pd knallert.

Materialer

Til undervisning i feerdselslere forestir Ridet for Storre Fardselssikkerhed udarbejdelse
og distribution af materialer, som dekker hele skoleforlgbet.

Der findes ogsd andre materialer til emnet, forlagsproducerede eller lokalt udarbejdede.
Som helhed er det naturligt, at materialerne indgr i skolebibliotekets eller i feerdsels-
kontaktlererens samling.

Materialerne ber naturligvis vurderes efter, om de indholdsmeessigt lever op til kravene
i leseplanen, men det er desuden vigtigt at vurdere, om materialerne legger op til en
aktiviserende og praksisnar undervisning, som kan knytte an til elevernes ferden i tra-
fikken. Der kan indgd mange typer af materialer, fx billeder, skonlitterere tekster, faglige
hafter, videofilm og kampagnematerialer.

Til undervisning i forstehjeelp er udgivet en rekke aldersopdelte materialer. Disse materia-
ler er progressionsrettet mod eleverne pd de forskellige klassetrin, fx med samtaleplaka-
ter, tegneserier og videofilm for de yngste til instruktionsvideo og —beger til de @ldste.
Ogsa her bor materialerne vurderes i forhold til leseplan og elevernes alder og modenhed.
Det er vigtigt, at materialerne legger op til praktiske ovelser, siledes at eleverne kan f&
praktisk treening i forbindelse med forstehjelpsundervisningen.

It-baserede materialer kan med stor fordel inddrages i undervisningen p4 linje med andre
materialer. Informationsteknologi giver mulighed for, at der udvikles bdde adgang til
elektroniske netverk, oplysninger og multimedieprogrammer. Disse muligheder vil
kunne inddrages i ferdselsundervisningen, hvor det er naturligt, idet man hermed bl.a.
kan sette den enkelte elev over for konkrete valg, som skal traeffes pa egen hind ligesom
i trafikken. Samtidig kan nogle it-baserede materialer gore det muligt at differentiere
undervisningen.
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Det kan vare en meget god ide at anvende lokalt producerede materialer — eller at
fremstille dem som led i undervisningen.

Ideer hertil kan vere

* DPjece til foreldre om aflevering af bern ved skolen

* Videofilm om ferdselsproblemer i forbindelse med skolevejen

* Billedserie om skolepatruljens arbejde

* Undervisningshafte om ferdselsundervisning beregnet til brug pa et yngre klassetrin.

S&danne selvproducerede materialer vil oftest have den styrke, at de beskeftiger sig med
de helt lokale forhold, hvilket de centralt producerede materialer ikke kan. Séledes kan
de to typer af materialer fint supplere hinanden.

Eksempler pa undervisningsforlgb
Eksemplerne, som indgir i det folgende, skal kun ses som stotte til leerernes overvejelser.

1. forleb (1.-3. klassetrin)

De yngste elever er smi og har derfor szrlige vanskeligheder. Det lyder maske som en
selvfolge, men faktisk har netop bernenes storrelse en reel betydning i forhold til trafik-
ken: De ser trafikken fra en lavere hgjde. Dette kan medfere alvorlige situationer, nar
bernene for eksempel skal krydse en gade, hvor der er parkerede biler. Dels har berne-

ne svart ved at se trafikken, dels er de svare at se.

Mindre bern har svert ved at overskue komplicerede situationer, hvori bevagelige elemen-
ter og mange syns- og lydindtryk indgér. De festner sig ofte ved detaljer mere end ved
helheden. De har desuden svart ved at bedemme afstande og hastigheder.

Mindre bern handler ofte impulsivt og hurtigt.

Mindre bern er egocentriske. De ser tingene ud fra deres egen synsvinkel og har svert
ved at sette sig i andres sted. I forhold til trafikken betyder det, at de har svert ved at
forstd, hvordan fx en cyklist eller lastbilchauffer oplever bornene som trafikanter. Det
kan gore det sveert for dem at forstd forskellen mellem det at kunne se og det at kunne
ses i trafikken.

Mange bern har svart ved at forstd meningen med en mundtlig forklaring eller
instruktion. Derfor skal undervisningen ggres konkret.

Alle disse forhold skal man have med i tankerne. Det galder forzldre, som skal “trene
i trafikken” med deres born og overveje, hvor de vil lade bernene ferdes pa egen hind.
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Og det galder lerere, som gennem fardselsundervisningen skal supplere bornenes kunnen
og viden. De sarlige problemer, som mindre bern har i trafikken, kan vere et godt ud-
gangspunkt for et foreldremeode. Flere hjemmesider vil kunne bidrage med oplysninger,
som er relevante i foreldresammenhange.

I den faglige eller tvarfaglige undervisning er det en god ide at tage udgangspunkt i
bernenes skolevej. Undervisningen kan ligge inden for et fags rammer (vel ofte dansk),
men der bor ogsd i et sidant “fagligt forleb” eller “klasselererforlob” inddrages discipli-
ner fra andre fag. Derfor vil ferdselsundervisningen p& de yngste trin meget ofte blive
flerfaglig. Det er en god ide at udvide denne flerfaglighed til et egentligt tveerfagligt
arbejde. Det er siledes oplagt at inddrage reaktions- og stoplege (idret), kunstneriske
udtryk (billedkunst), telling og opmaling (matematik) eller sange (musik) i forbindelse
med fardselsundervisning.

Tilskyndelsen til at tage emnet op kan bl.a. vere aktuelle forhold, elev- eller foreldre-
onsker, eller det kan vere, at feerdselsundervisningen er besluttet som fellestema for flere
klassetrin.

Eksempel: Til fods i lokalomradet

Nér bornene fardes alene i trafikken, er det oftest som fodgengere. Derfor ber hoved-

vagten i undervisningen ligge pd dette omridde. En gitur som led i undervisningen kan
pa samme tid tilgodese feerdselsemner, motion og vare en tur pé vej til noget andet, fx

til skoven eller vandhullet. Det er med andre ord en god ide at udnytte de ture, som man

evt. gir med klassen, til ogsd at tale om feerdsel.

Nogle born cykler dog allerede i trafikken som 6-7-arige. Dette kan vere et problem,
men athanger naturligvis af de lokale forhold og det enkelte barn. De fleste born er forst
i stand til bade at klare cyklen og overskue trafikken, nir de er noget @ldre. Eventuelt
kan sporgsmaélet om cykling behandles ved et foreldremede. Forst hen imod slutningen
af 2. klasse eller begyndelsen af 3. klasse er det passende at sztte ind med egentlig
cykeltrening og —undervisning med relation til trafikken.

Et undervisningsforleb med vagt pa “det at vare fodgenger” i fx 1. klasse skal have meget
ner relation til den omgivende trafik. Bornene skal iagttage den rigtige trafik, og de skal
ud i den — eventuelt i mindre grupper — ledsaget af en voksen.

Men for undervisningen ude i trafikken ma der gores et forberedende arbejde. Eleverne
har trafikerfaringer og -meninger at bygge pa. Optakten kan fx vare en fardselsople-
velse eller -sang, et drama, eller det kan bestd i, at klassen fir besog af et medlem af
skolepatruljen. Her bor man tale om regler, forholdsregler m.m.

Billeder — gerne fra lokalomradet — er et godt udgangspunkt. Disse kan for eksempel
bruges som samtalebilleder eller spillekort i huskespil. Nér klassen eller en mindre
gruppe har arbejdet med billeder, vil det vaere oplagt med en ekskursion til den lokali-
tet eller den type af lokalitet, som man har arbejdet med 1 klassen.
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Eleverne skal lere at stoppe ved kantstenen, og de skal lere at krydse korebanen rigtigt
efter at have set sig grundigt for til begge sider, idet begreberne hgjre og venstre langtfra
er sikre hos bern i 1. klasse. Der kan kombineres med lege i idrat, hvor der netop legges
vaegt pé stop ved et bestemt sted eller pé et givent signal. Den indlering eller skerpelse
af bornenes opmarksomhed, som eventuelt finder sted i idratssammenhzng, vil eleverne
dog ikke automatisk overfore til trafikken. Laererne ma derfor ogsi pa andre méider gore
eleverne opmarksomme p& sammenhangen.

Ved efterfolgende ture ud i trafikken skal ferdighederne indeves i praksis. Hvis man har
mulighed for det, er det godt at gd ud med en mindre gruppe elever. Har man ikke
allerede fotografier fra lokalomradet, kan de evt. tages pa en sddan tur, gerne af berne-
ne efter en kort instruktion og en samtale om, hvad motiverne skal vere. Herved tages
billederne automatisk fra bernehgjde, hvilket er en fordel ved senere brug,.

P4 turene ud fra skolen er det naturligt, at man beskeftiger sig med de ferdselstavler,
som findes i nermiljoet. Desuden skal bernenes opmarksomhed rettes mod de andre
typer af trafikanter: Hvem er farlige, hvem er hurtige, hvem er langsomme, hvem har
det sveert, hvem skal jeg serligt passe pd — og hvorndr? Hvor langt er de fra mig — og

hvor leenge er jeg om at komme over gaden? Skal jeg regne med, at de andre trafikan-
ter husker at overholde reglerne?

Eventuelt kan en politibetjent inviteres til at medvirke som hjalper i forbindelse med
gatreningen.

Den praktiske feerdselsundervisning, turene ud i trafikken, skal bearbejdes hjemme i klas-
sen. Det kan ske bl.a. ved samtaler, opgavelgsning, billedproduktion og lesning af friles-
ningsbeger. Eller det kan ske ved, at en gruppe elever dramatiserer et optrin fra trafikken.

Undervisningen skal have en vis varighed. Det kan tilgodeses enten i et sammenhzngende,
afsluttet forleb eller ved at feerdselsundervisningen genoptages nogle gange i drets lob,
fx ndr der er naturlig anledning til det i forbindelse med ture ud fra skolen. For at fast-
holde opmarksomheden p4 trafikemner i dagligdagen, kan det vere en god ide med en
“rod trad” eller en periodevis optelling, et ferdselsbarometer eller -diagram, som dekker
en vis periode. Eksempler pé dette kan vare: Hvor mange blev kert til skole i den uge,
der gik (ugentlig opgerelse)? Hvor mange kilometer gik klassen tilsammen — eller klas-
sens enkelte elever — i oktober maned (noteres dagligt)? Hvem har selv kort ture i friti-
den pé cykel (ugentlig eller manedlig opgerelse)? Hvor mange refleksbrikker er klassen
tilsammen udstyret med hver dag i en aftalt periode?

Sidanne “statusopgerelser” skal placeres pd et synligt sted i klassevarelset, gerne med en
illustration, s det bliver sjovt og nemt at huske den jevnlige opfelgning.

Det kan veare en god ide at afslutte forlgbet i ferdselsundervisning med, at bornene
aflegger en “giprove”, hvor de pa en bestemt rute viser, hvad de har lert om at ga rigtigt.
Hvis man ikke har gjort det tidligere i forlobet, kan politibetjenten inviteres til dette.
Atholdelse af géprove er en méde at evaluere undervisningen pa, og den kan give et
indblik i, hvad den enkelte elev kan og ikke kan som fodgenger. Dette kan eventuelt
danne baggrund for undervisningsdifferentiering ved kommende forleb.




Undervisningsvejledning

Afslutningen pa undervisningsforlobet kan fejres sammen med bernenes foreldre, maske
i form af en “trafikfest”, hvor bernene optreder eller viser noget af det, de har arbejdet
med, sidan at forzldrene samtidig bliver godt orienteret. S er der forhdbentlig lagt en
god grund for et nyt samarbejde om trafik pa et senere tidspunkt.

Forstehjelp i 1. forlob

Klassen kan gennemspille et rollespil, der tager udgangspunkt i et hverdagsuheld, fx som
cyklist eller fodgenger. Formélet kan vere, at eleverne skal lere, hvordan man kan hjelpe
hinanden, hvad man gor, nir uheldet er ude, og hvordan man skaffer hjelp.

For rollespillet taler klassen om, hvilke uheldssituationer de har kendskab til eller varet
ude for, og hvordan de handlede i de pdgzldende situationer. Klassen kan tale om, hvordan
man standser en ulykke, fx ved at fjerne cyklen fra uheldspersonen eller —stedet, konstatere
om personen er vigen, hvor det gor ondt, eller om personen blgder. Samtalen kan ogsa
dreje sig om, at det er vigtigt at vere rolig, tale beroligende samt yde omsorg ved at holde
i hind og treste. Endelig repeteres, hvordan man tilkalder hjelp, hvad man skal oplyse,
og hvad man derefter gor, indtil hjelpen er néet frem.

Efter denne “teoretiske” gennemgang, spilles spillet. Uheldet arrangeres, og en eller flere
kammerater er “ofre”. Andre elever er aktive tilskuere, der trader ind i spillet og drager
omsorg og sorger for at standse ulykken, danne sig et overblik og alarmere korrekt. “Hvor
er den nazrmeste telefon?”, “Hvad skal jeg sige?” og “Hvad gor jeg derefter?”. Skolens
kontor eller bibliotek inddrages alt efter, hvor den nermeste telefon er tilgengelig. En
del elever fungerer som observaterer og registrerer haendelserne til en senere diskussion
og evaluering.

Efter at situationen er gennemspillet, taler eleverne om erfaringerne, og et nyt spil settes
i gang med nye aktorer, evt. pd en anden lokalitet.

2. forleb (4.-6. klassetrin)

Nar bornene bliver 10-11 ar gamle, har de fleste samlet sig mange erfaringer med at
feerdes i trafikken, og de ferdes ofte lengere vk fra hjemmet pd egen hand. Derfor er
kendskab til trafikken i det helt nare lokalomrade ikke nok til, at de kan klare sig. De
skal have en viden, som gor dem 1 stand til ogsa at feerdes sikkert, selv i omrader, som
er ukendte for dem.

Bornene ferdes stadig i hoj grad som fodgengere, derfor ber undervisningen stadig til
dels beskaftige sig med det at vare fodgenger, men hovedvaegten pd mellemtrinnet ber
dog legges pd undervisning, som har med cykling at gore.

Cyklen er nasten ethvert barns eje, og bernene kan have megen glede af at cykle. En
del born er athengige af at kunne bruge den som transportmiddel. Denne gleede ved at
kunne cykle skal skolen vere med til at fastholde, men samtidig understrege, at cykling
i trafikken er en selvsteendig aktivitet, som kraever serlige forholdsregler og kunnen. Det
er ikke noget, man “bare” kan eller gor.



Undervisningsvejledning

Nogle born i skolen kommer fra kulturer, hvor cykling ikke i samme grad er en selv-
folgelig del af hverdagslivet. De bern skal man vere serlig opmarksom pa, nar der skal
arbejdes med cykling og dertil knyttede aktiviteter. Det er nodvendigt, at eventuelle
problemer i denne forbindelse tages op pa forhdnd.

Bornene i 2. forlgb kan i hejere grad satte sig i andres sted, se tingene (og trafikken) fra
andres synsvinkel. Det betyder, at de i hgjere grad end pa tidligere trin har mulighed
for at overskue en kompliceret situation og forudse, hvordan en situation eventuelt kan

udvikle sig.

De gor det bare ikke altid. Mange fardselsuheld er en folge af menneskelig glemsomhed
eller mangel pa opmarksomhed. Derfor ber undervisningen vere med til at skarpe
bernenes opmarksomhed for, hvad der kan ske, nar de er i trafikken. Ogsa pa tilsyne-
ladende stille og ufarlige steder. De skal med andre ord gve sig i at vare forudseende.
Det vil sige, at de skal prove at forudse, hvad de andre trafikanter vil gore. Men de skal
ogsa prove at forudse, hvordan deres egen adferd vil eller kan virke p& de andre trafikan-
ter. Samtidig med, at de korer pa cykel, skal de tenke sig selv ind i det samspil, der er i
trafikken. Det er derfor ikke nok at kunne klare cyklen og kende reglerne.

Specielt i forbindelse med reglerne for vigepligt, skal det understreges, at mange cyklister
pa dette alderstrin kommer alvorligt til skade, fordi de glemmer, hvor de skal holde til-
bage. De glemmer at holde tilbage ved hajtender, de glemmer, hvem der skal holde
tilbage for hvem i et kryds, eller de glemmer, at de skal passe pa ved udkersel fra port,
over fortov o.l.

Cyklen skal vere i centrum pa en sidan made, at bernenes lyst til at cykle bevares. Der
er mange gode grunde til, at bernene cykler, frem for at de lader sig transportere passivt
i foreldrenes biler: Deres cykelferdigheder og overblik er bedre end tidligere, og s har
de godt af den motion, som en cykeltur giver. Cykelhjelmen skal stadig ofres opmark-
somhed, ikke mindst fordi mange elever erfaringsmeassigt ellers legger den vak, nar de
nar denne alder. Cykelhjelmen skal betragtes som “cyklistens airbag”, et meget enkelt
og vigtigt sikkerhedsudstyr, som kan vere med til at redde liv og forlighed.

Det kan anbefales, at man mindst en gang pé disse klassetrin setter fokus pa cykling,
eventuelt i 6. klasse. P4 dette klassetrin er der mange steder tradition for at holde cyklist-
prover i samarbejde med politiet. At undervisningen dog ikke behgver at vere begrenset
til denne aktivitet og dette klassetrin, vil fremg3 af folgende eksempel.

Eksempel: Cyklistemneuge

Et undervisningsforleb med fokus pa cykling i 4. klasse kan have form af en emneuge
eller eventuelt en uge, hvor der kun er fokus pa cykling i nogle af timerne. Denne uge
placeres inden en leengere cykeltur, som klassen senere skal pa. Ugen skal have et
afvekslende forlgb, hvori bade indgdr aktiviteter pa og uden for skolen. Nogle aktivite-
ter kan vere tilrettelagt sddan, at alle elever skal arbejde med dem, andre kan vere
valgfrie.




Undervisningsvejledning

Fellesstof

Starten er en brainstorm ud fra cykel eller cykling, som de fleste af bernene har mange
erfaringer med. Hvis man giver sig god tid og leereren bidrager med stikord indimellem,
vil der komme mange ideer frem, som kan ordnes i kategorier og affede gode sporgsmal
til grundigere bearbejdning.

Efter det kan eleverne forsege tankeeksperimentet: “Et interview med min cykel”. Dette
kan optages, skrives ned eller opfores.

Regler er oplagt som fallesstof. De kan vere nart knyttet til farlige eller svare steder i
lokalomradet, eller det kan vere generelle regler for venstresving eller rundkersler. Desu-
den er det vigtigt at tale om, hvordan man kerer pd cykel, ndr man ferdes i flok.

Cyklens udstyr er ligeledes egnet som fellesstof. Hvad skal der vere pé en cykel? Og hvad
kan der vaere derudover? Hvad er sikkerhedsudstyr — og hvad med det personlige sikker-
hedsudstyr, herunder cykelhjelmen? Maske kan man invitere eller besege en cykelsmed
i forbindelse med dette emne. Dernast vil det vare oplagt at tjekke bernenes cykler.
Enten skal en voksen (lerer/cykelsmed/politibetjent) gore det, eller ogsé skal bornene
efter nogen vejledning kontrollere hinandens cykler. Resultatet bor meddeles hjemmene,
sd eventuelle mangler kan udbedres.

lagttagelse af andre trafikanters adferd er ligeledes en aktivitet, det er relevant for alle at
gd i gang med. Men her kan opgaverne differentieres, séledes at nogle teller og registrerer
trafikken, mens andre “ser med politigjne” pa, hvad der er rigtigt og forkert. Andre kan
interviewe om transportmiddel i relation til miljoet, og endnu andre interviewer maske
en trafikant (cyklist?) eller koreleerer om netop det sted, hvor iagttagelsen foregér.

Steder, hvor man skal passe serligt pd

Hyvis der rent praktisk er mulighed for at sende eleverne ud til forskellige typer af steder
i mindre grupper, kan de gore forskellige iagttagelser. Der bor indgd mindst et kryds. En
opgave kan gi ud pi felgende:

G4 ud og iagttag (se, tegn, fotografer, noter) pa to forskellige steder:

* Et, som I mener er farligt, fordi ...

* Et, som I mener ikke er serlig farligt, fordi ...

* Find ud af, hvordan man ferdes korrekt som cyklist pd de to steder.

* Tenk dernast over, hvilke farlige situationer der evt. kan opsta.

* Prov ogsd at teenke “det uforudsete” med. Ulykker er altid uforudsete. De sker ogsd
pa steder, som man ikke normalt ville kalde farlige. De fleste ulykker skyldes menne-
skelige fejl.

Ler at lappe cykler: Fa assistance (forzldre/eldre elever/andre) til at lave et cykelvaerksted,
s alle prover at lappe en cykel.



Undervisningsvejledning

Les mange frilesningsboger: Klassen ber have et klasseset stiende med beger om trafik,
cykelture, cykelruter, cykelhistorier m.m. Eleverne forer regnskab med, hvilke de laser.
Til sidst kéres “Den bedste cykelbog”. Hvis den ikke findes, hvordan skulle den s se ud,
hvis I lavede den?

Individuelle opgaver
Foruden disse fellesopgaver kan der arbejdes med valgfrie opgaver, som kan lases pd
forskellige niveauer:

Simuleringsspil ved computeren: Prov at vere cyklist ude i trafikken.

Pi skolens opmalede cykelbane: Lav en sjov cykeltur pd mangvrebanen med forskellige
opgaver undervejs. Brug mange rekvisitter.

Cykelhjelm: Lav en reklame, som kan fi din far/lillesoster/storebror til at kere med cykel-
hjelm (hvis de ikke gor det). Tag initiativ til en lane- eller bytteordning pé skolen.

Cykelhistorie eller dige: Skriv din egen bog om en cykeltur. Les den heijt.

Cyklens muligheder og begransninger: Lav fx bremseprover pa forskellige typer af underlag
(grus, asfalt, jord m.m.).

Din skolevej: Fortel med lukkede ojne, hvilke lyde du meder pé din vej. Eller lav et digt
om skolevejen. Fortel om din skolevej: Hvilke steder er farlige eller svere? Hvilke los-
ninger kan der vare pa dette?

Forstehjelp i 2. forlob

Rollespillet, beskrevet under 1. forlgb, kan pa glimrende vis supplere cykeltemaet. Det er
vigtigt at repetere hindgrebene og gentage alarmeringsevelserne, ligesom aflast sideleje
kan introduceres. Spillet kan udbygges med viden om og evelser i at hdndtere frakturer,
standse storre bledninger og involvering af andre hjzlpere.

3. forleb (7.-9. klassetrin)

P4 disse klassetrin skal undervisningen om trafik ses i et storre perspektiv. Det er de sidste
ar af den obligatoriske undervisning — og her ma inddrages alt, hvad en teenager skal
lzere inden keorekortet — under hensyntagen til trafikantroller og risici. Hvor undervis-
ningen tidligere havde vagten pad praktisk feerdighedsindlering og regler, skal den nu i
hojre grad handle om risiko og det personlige ansvar over for sig selv og andre i trafikken.
Eleverne pa @ldste trin er sjeldent serlig autoritetstro. De onsker at satte deres egne
grenser, og de overholder ofte kun regler, hvis de selv synes, at de er fornuftige. Det er
ogsd pa de zldste klassetrin vigtigt at tage udgangspunkt i det, der er relevant for eleverne.
Det kan ofte vare en god ide at g& projekt- eller emneorienteret til veerks, og det er
afgorende, at eleverne involveres i projekterne. Det kan tit vere en god ide med en til-
gang til emnet, som udfordrer elevernes oplevelse af usarlighed.




Undervisningsvejledning

De store elever er klar over, at det kan vere farligt at feerdes i trafikken, men de er sjeldent
personligt bevidste om det. De foler sig usarlige, for de har kontrol over sig selv, cyklen
eller knallerten. De ulykker, der sker, er tal i en statistik — en ulykke rammer kun de andre.

Enkelte elever sidder méske med et personligt kendskab til en ulykkes konsekvenser og
ombkostninger — men for de fleste er det meget abstrakt og dermed svart at forholde sig
til. Menneskelige beretninger der kan bringe virkeligheden ind i klassen, er derfor et
vigtigt element i faerdselsundervisningen. Det kan vare moder med trafikinformaterer,
sygeplejersker, leger, ambulancefolk, politi, parerende til en ulykkesramt, teknisk for-
valtning osv. Eller det kan vare en film eller reportage. En sddan konfrontation vil sette
refleksioner i gang og legger op til debat om livsstil og ansvarlighed.

Nir elevernes eftertanke er sat i gang, skal der arbejdes videre. Der skal konstateres, under-
soges, telles, diskuteres, interviewes, leses, konkluderes, bearbejdes osv.

Emnerne skal kunne bidrage til &rsplanen med aktuelle og vedkommende tekster, tal,
billeder, video, indtryk og udtryk. Ferdselsundervisning bliver pa den méde ikke tidre-
vende, ndr den indgir naturligt i undervisningen.

Ideer til omrader, hvor faerdselsemner kan indga

* [ den daglige (faglige/tveerfaglige) undervisning

* Ved lejrskole og udflugter

* Som led i projektorienteret undervisning og i projektopgaven
e Som led i den frie selvvalgte opgave.

Den daglige (faglige/tvarfaglice) undervisning

Eleverne skal gore erfaringer med den indflydelse, man har eller kan f& pé sine omgi-
velser. De skal ogsd beskeftige sig med, hvorfor et samfund er bygget op med regler.
Endelig skal malet for undervisningen vere, at eleverne fir en indsigt i de miljomaessi-
ge konsekvenser, som @ndringer og forbedringer i trafikken kan have pa deres naermil-
jo og pa hele samfundet.

Man kan for eksempel tage udgangspunke i at

¢ lave “Sikker skolevej-materiale” til nye elever og deres foraldre

* komme med forbedringsforslag i lokalmiljeet til teknisk forvaltning

* lave lokale samtalebilleder til de mindre elever

* arbejde med lokal ulykkesstatistik

* beregne alkoholpromiller

* lave forslag til kampagner

* opfordre til, at alle skolens elever fremstiller trafikbilleder over samme tema og
udstiller pa et centralt sted, evt. den kommunale administrationsbygning

* lase litteratur om ferdselsemner

* lave trafikeellinger

* beslutte handlingsplaner for klassens elever

* osv.



Undervisningsvejledning

Det kan vare en god ide som udgangspunkt at leese om en konkret ulykke, se pa den fra
mange synsvinkler (personlige, samfundsmessige, forsikringsmassige osv.). Dette kan
man eventuelt gore ud fra eksisterende avis- eller undervisningsmateriale. Hvis man har
kendskab til et lokalt uheld, kan lzreren overveje, om en sidan konkret begivenhed
eventuelt ber inddrages. Her kan forstehjalpselementer indgd. Séfremt der tages udgangs-
punket i en konkret begivenhed, er det vigtigt, at leereren udviser stor omtanke og respekt.

Ved lejrskole og udflugter

Her er det oplagt at beskeftige sig med, hvordan man ferdes i flok, og at trafikadferd er
stedsathangig. Der er forskel pad at ferdes i byen, hvor der er gjort meget for at regulere
adferden, og at ferdes pd landet, hvor man i hgjere grad selv skal vere &rvigen og be-

demmende. Gar lejrskolen til udlandet, er det naturligt at arbejde med landets specifikke
regler, si man kan ferdes sa sikkert som muligt.

Som projekt
Et projekt kunne tegne sig sledes:

Overordnet problemstilling:
Her skal elevernes medindflydelse veje tungt. Det ligger i sagens natur, at leereren ikke pd

forhdnd kan leegge en fast plan. Det folgende skal derfor blot ses som et muligt projeke-
forleb blandt andre.

Klassens overordnede emne kan eksempelvis vaere “Kommunikation og samferdsel” eller
“Hvad er et godt liv?”. Herunder kan valges mange forskellige synsvinkler. En feerdsels-
messig vinkel kan tage afset i setningen: “Det ku’ lige sd godt ske for dig”. Sztningen
er svar pd de udtalelser, man ofte horer: “Det sker ikke for mig”, “Det kommer jeg ikke
ud for”, “Jeg kan godt kere sikkert” osv. Eleverne skal opfordres til stillingtagen og an-

svarsbevidsthed.

Det felles oplaeg:
Det felles oplag til hovedemnet kan for eksempel vare et besog af en trafikinformater
eller af andre relevante personer — eller det kan vare en provokerende og igangsattende

billedoplevelse.
Formulering af opgave:

Dette besog vil berore en lang rekke delemner, som eleverne vil kunne fordybe sig i,

stille sporgsmal til og formulere en opgave ud fra:

* Hvad vil det sige altid at vere athengig af andre?

* Hvad betyder en ulykke for det daglige liv med kammerater og familie?

* Er det s vigtigt at fi placeret skyld og ansvar, nir forst ulykken er sket?

* Hvilke samfundsomkostninger har en ulykke?

* Hovor stor en del af behandlersystemet kommer man i bergring med, nir uheldet er
ude?

* Hvad betyder det, at man er rigtigt forsikret?

* Hvordan behandler aviserne en ulykke?

* Hvad kan man ggre for at forebygge ulykker? Tag udgangspunkt i en konkret ulykke
og diskuter meget konkret, hvordan den kunne vare mindsket eller undgiet.




Undervisningsvejledning

Eleverne kan gribe emnet an pid mange méder alt efter interesse, evner, foretrukne
udtryksmade osv.

Produkt:

Igen er mulighederne mange. Her skal blot navnes nogle eksempler:

* Sidde i korestol i nogle dage og derefter berette om erfaringerne.

* Beskrive ulykkesstedet og komme med forslag til forbedringer.

* Lave billedserie, som forteller en trafikhistorie.

* Give oplag til en kampagne med et valgt emne over for en valgt malgruppe.

e Skrive en novelle om ulykken set fra ulykkesbilistens side.

* At fole ansvar har noget at gore med at kunne sztte sig ind i andre menneskers
mdde at tenke, fole og handle pd. Derfor er det en god ide at eksperimentere med
synsvinkelskift, sd eleverne tvinges til at se tingene fra andre sider.

Den frie, selvvalgte opgave
Denne rummer ligeledes mange muligheder for arbejde med trafikrelaterede emner.
Eleverne valger emne helt ud fra egen interesse. Det kan for eksempel vare:

* Sadan vedligeholder man en cykel.

* Livet som cykelrytter.

* Hvordan virker alkohol pa kroppen?

* Trafikplanlegning og milje i lokalomridet.

Forstehjeelp i 3. forleb

Med udgangspunkt i en ulykkessituation tranes elevernes kundskaber og viden i for-
bindelse med udevelse af forstehjelp. Indholdet kan vere skader pd hoved og hals, gen-
oplivning ved hjelp af kunstigt 4ndedrat/hjertemassage, sikkerhed i brug af aflést side-
leje og viden om kramper, kvalning og forbrendinger.
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Henvisninger

Lovgivning

Skolepatruljer. Vejledning om skolepatruljers oprettelse og funktion.
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Ovenstiende Felles Mal Faghafter kan kobes hos Undervisningsministeriets forlag eller hos boghandlere.
Felles Mal for samtlige folkeskolens fag kan findes pa webstedet: wwuw.faellesmaal.uvm.dk

Pi UVM's websted — pd adressen: www.uvm.dk/katindek.htm — findes en oversigt over samtlige hafter i
Uddannelsesstyrelsens publikationsserier udgivet i 1999, 2000, 2001, 2002 og 2003. En del af disse kan stadig bestilles.



