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Idet der henvises til undervisningsmini-
steriets cirkulereskrivelse af 18. decem-
ber 1975 om udsendelse af vejledende
forslag til leeseplaner
ningsvejledninger for folkeskolen, ud-
sendes hermed undervisningsvejledning
for faget hjemkundskab.

Heeftet bygger pa lov om folkeskolen
af 26. juni 1975 samt pa det materiale,

samt undervis-

Undervisningsministeriet,

Forord

der er udarbejdet af det nu ophavede
Folkeskolens Laseplansudvalg. Det in-
deholder det formél for faget, der er
fastsat af undervisningsministeren i be-
kendtgorelse af 24. september 1975, § 14.
Desuden indeholder det en
ningsvejledning for faget samt det vej-
ledende forslag til leeseplan.

undervis-

direktoratet  for folkeskolen,

folkeoplysning, seminarier m. v., den 18. februar 1976.

Asger Baunsbak-Jensen

/ Per Iversen
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Formal

1.1. Fagets indhold

»Formélet med undervisningen er, at ele-
verne erhverver viden og ger erfaringer
inden for omrader, der kan vare af be-
tydning for dem som forbrugere og ved
planlegning og varetagelse af arbejdet i
hjemmet.

Stk. 2. Det skal tilstraebes, at eleverne
opnar ferdigheder i teknikker og arbejds-
processer, som kan rationalisere arbej-
det i hjemmet, og at de far fardighed i
bade enkeltvis og sammen med andre at
tilrettelaegge og udfere dette arbejde.

Stk. 3. Undervisningen skal medvirke
til, at eleverne féar forstaelse for betyd-
ningen af rigtig kostsammensatning, og
at de udvikler en estetisk holdning med
hensyn til hygiejne og til indretning og
vedligeholdelse af hjemmet.«



(Undervisningsministeriets bekendtge-
relse af 24. september 1975 om formalet
med undervisningen i folkeskolens fag,

§ 14.

1.2. Fagets saerprag

1.2.1. Fagets begrundelse.

Hjemkundskab er et skolefag, hvor piger
og drenge oves i at udfere praktiske ar-
bejder og lese opgaver, der forekommer
i hjemmene. Det er et fagomrade, hvor-
fra alle elever for eller siden far brug
for kundskaber.

Eleverne kan lzre en rekke teknikker
og arbejdsprocesser, f. eks. at male, at
bage, at koge, at stege. De kan erhverve
viden om mad, ern@ring, hygiejne, for-
brug og wekonomi. Desuden meder de
og udvikler selv en indstilling til forhold
som samarbejde og ernaringsrigtig kost.

Ved at arbejde
angdr planlegning,

med opgaver, som
indkeb og tilbered-
ning af mad til hverdag og fest, renge-
ring og vedligeholdelse, erhverves den
nedvendige  teoretiske  baggrund  for
madlavning, hygiejne og forbrug.
Gennem arbejdet fremmes
af,
at et familielivs vardier opbygges, vur-
deres og @ndres athangig af delta-
gernes indstilling og aktivitet,
at et hjem kan vare et fellesskab, hvis
opgaver planlegges
forskellige mader, og
at et hjems funktioner kan udferes af
familiens medlemmer som fzllesop-
gaver under personligt og felles an-
svar.

forstaelsen

og udferes pa

1.2.2. Fagets vidensaspekter.

Viden om ernzring og hygiejne, kend-
skab til de forskellige levnedsmidlers ind-
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hold af neringsstoffer og disses indvirk-
ning pad den menneskelige organisme er
nedvendig for forstdelse rigtig
kostsammensetning.

af en
I undervisningen indgar en vurdering
af savel neringsindhold som ekonomi og
planlegning bl. a. ved, at eleverne larer
at vurdere oplysninger, der gives i fag-
litteratur, varedeklarationer, pris- og kva-
titetsmeerkning og reklame m. v.

For at forstd risikoen ved madinfek-
tion og -forgiftning skal eleverne have
kendskab til mikroorganismers forekomst
og deres levevilkar.

Viden om ern®ring og hygiejne kan
hermed f& betydning for folkesundhe-
den.

1.2.3. Fagets feerdighedsaspekter.

Born og unge har brug for at tilegne sig
en rekke ferdigheder for pa en praktisk
made at klare nogle af dagliglivets opga-
ver.

Der tenkes pa feerdigheder som:
at planlegge, dvs. beregne tid, indkeb,
portioner o. lign., samt at bruge redska-
ber og teknisk udstyr, lave mad, gere
rent og holde tgj rent.

Ferdighederne erhverves ikke pa en
gang, men nér eleverne javnligt i skole-
forlabet arbejder med praktiske opgaver,
vil de opna faerdigheder til gavn for sig
selv og for deres omgivelser.

1.2.4. Fagets holdningsaspekter.
Gennem  undervisningen i  hjemkund-
skab tilstrebes det at fa eleverne til at
forstd betydningen af en erneringsrigtig
kost, ligestilling og trivsel 1 hjemmet
og en bevidst indstilling til forbrug.

Ensidig og utilstrekkelig kost kan
skyldes traditionelle, nedarvede kostva-
ner og manglende kendskab til, hvordan



mere ernringsrigtig mad tilberedes og
smager.

Hvis eleverne pa et tidligt tidspunkt i
skoleforlebet far lejlighed til at lave va-
rierede retter af forskellige levnedsmid-
ler, er det fremmende for kostandrin-
ger og kan hermed skabe forstaelse af,
hvad veltillavet og rigtigt sammensat
kost betyder for familiens
velvere.

At drenge og piger arbejder med ens-
artede opgaver og 1 gruppearbejdet op-
lever betydningen af, at enhver patager
sig sin del af arbejdet, medvirker til en
af det kensrolle-

sundhed og

endring traditionelle
menster.

Det er betydningsfuldt, at bern og unge
bliver sig bevidst, at ansvaret for hjem-
hjemmets arbejder

met, og trivselen i

hjemmet er opgaver, man ma patage sig
i fellesskab.

Nér der i undervisningen legges vagt
pé god hygiejne, anretning, udsmykning
og hygge, kan det medvirke til at ud-
vikle en e@stetisk holdning.

Det er ligeledes muligt i det praktiske
arbejde at fremme en eksperimenterende
holdning og en vurdering af egen for-
maéen.

Endelig tilstrebes det, at
leerer at vurdere egne behov, egen gko-
nomi m. v. ved udnyttelsen af de forskel-
lige tilbud af forbrugsvarer.

eleverne

1.2.5. Fagets undervisningsformer.

Faget har rige muligheder for en varia-
tion mellem forskellige undervisningsfor-
mer. Ved valg af undervisningsformer
ma der tages hensyn til bl. a. emnet,
elevforudsetninger, lokaleforhold og
hjelpemidler.

1.2.5.1. Gruppeundervisning.

En velegnet organisationsform for un-
dervisning i hjemkundskab er en indde-
ling af eleverne i grupper, fordi mange
opgaver er sa komplicerede og omfat-
tende, at de bedst lases i fallesskab.

I nogle tilfelde kan det vaere hensigts-
massigt, at lereren fordeler arbejdet
blandt gruppemedlemmerne, i andre til-
felde vil det vere bedre at lade eleverne
selv fordele arbejdet.

Et samarbejde mellem lerer og elever
vil med henblik pd en alsidig fordeling
ofte vaere hensigtsmessig.

Man kan lade eleverne deltage i plan-
leegningen forud for arbejdet med et
emne. Herved opeves de i:
at kunne langtidsplanlegge, dvs.

fordeles af gruppen pad de folgende

lektioner,
at fordele opgaverne og at udfere det
planlagte.

emnet



Séledes far eleverne ovelse i at vur-
dere, hvorledes et emne kan opdeles i
selvsteendige arbejdsopgaver, og lejlighed
til at konstatere, om det planlagte var
gennemtenkt, og om det kunne
inden for den givne tid.

Eleverne kan lere af deres egne erfa-
ringer. Hvad der planlaegges, forseges
udfert, og den stadige mulighed for vur-
dering af resultaterne kan medfore et
mere bevidst arbejde, bedre arbejdsfor-
deling og udnyttelse af tekniske hjelpe-
midler.

nas

1.2.5.2. Klasseundervisning.

Nér alle elever i en klasse eller pa et
hold har behov for at modtage samme
information, anvendes klasseundervis-
ning, dvs. at alle elever samles om em-
net og arbejder med samme stof.

Klasseundervisning kan is@r anvendes
ved start af et emne, ved indlering af
nyt stof og ny teknik samt ved afslutning
af et emne.

1.2.5.3. Individuel undervisning.

Ved individuel undervisning vil eleverne
kunne ga i gang med at planlegge og
udfere arbejdet pa egen hand eller efter
radslagning med lereren.

Elevernes iagttagelser vil sandsynlig-
vis fore til opdagelse af en rakke pro-
blemer, som seges lost.

10

Individuelt arbejde vil vare egnet, nér
eleverne ensker f. eks. at fordybe sig i
en opgave, at afpreve og udvikle en op-
skrift sig frem til
resultater.

Selvinstruerende hj®lpemidler som ar-
bejdsinstruktioner i form af tekst, bille-
der, transparenter, ITV, film m. m. kan
vere egnede ved lesning af individuelle

eller eksperimentere

opgaver.

1.2.6. Fagets placering.

For at feolge den umiddelbare interesse
op for det, der foregdr i hjemmet, er det
vigtigt, at eleverne allerede fra berneha-

veklassestadiet ~ beskaeftiger  sig  med
praktiske aktiviteter fra fagets omrader.
Der er mulighed for, at eleverne

meder faget gennem hele skoleforlobet,
periodevis, obligatorisk, valgbart og evt.
integreret i andre fag eller fagomrader.

Den obligatoriske undervisning er det
tidsrum, hvor den grundleggende under-
visning i faget finder sted.

Efter den obligatoriske undervisning er
faget et valgfag. Det kan velges for et ar
ad gangen eller evt. for kortere perioder.

Aktiviteterne 1 den ferobligatoriske
undervisning kan finde sted, f. eks. tver-
fagligt eller i P-fagsordninger.

Aktiviteter 1 forbindelse med feature,
fester, lejrskole o. lign. kan ogsa fore-
komme.



Hjemkundskab fer
den obligatoriske
undervisning

2.1. Indledning

Undervisningen forud for den obligatori-
ske undervisning kan bygge pad elevernes
umiddelbare interesse for de ting, der
sker i hjemmet, ved at de arbejder med
opgaver i andre af
hjemmets aktiviteter.

Ved at eleverne arbejder med hverda-
gens produkter i en naturlig
hang, kan de efterhdnden blive mere be-
vidste forbrugere.

madlavning og i

sammen-

P& bernchavestadiet og i de forste sko-
ledr er eleverne naturligt motiveret for at
lave mad og at arbejde med ting, som fo-
regar i hjemmet.

Eleverne kan alt efter deres udvikling
leere at udfere praktiske arbejder som at
mad, bage, dxkke bord, pynte,
vaske op og gere rent.

De kan herigennem fa kendskab til
materialerne og nogen viden om, hvad
der kan betragtes som sund kost, og
hvordan mad og materialer behandles
hygiejnisk.

lave

Mad og madvarer er noget, eleverne
kender til, og emner fra disse omréder er
derfor velegnede som valgmuligheder.

I skolens fag meder eleverne underti-
den begreber fra hjemkundskabsomra-

det, som det vil vere naturligt at belyse i
praksis.

Aktiviteter med madvarer og med red-
skaber er med til at udvikle de praktiske
feerdigheder, men ogsd en vis ansvarsbe-
vidsthed, hjelpsomhed og social forsta-
else kan fremmes, da aktiviteterne for
det meste udferes i samarbejde. Et sam-
arbejde mellem store og sma elever kan
frugtbart. Aktiviteterne vil kunne
give afveksling og medvirke til hygge og
trivsel i det daglige arbejde.

Eleverne kan ved at udfere det prakti-
ske arbejde fa et forstehdnds kendskab
til hjemmets tekniske udstyr og de risiko-
momenter, brugen af dette indebarer.

ve&ere

2.2. Undervisningens indhold

Emnerne (opgaverne) udvelges under
hensyntagen til barnets udviklingstrin.
De ma veare lystbetonede og sd vidt mu-

ligt aktuelle.

Undervisningen centreres om madlav-
ning, borddaekning, spisning og opryd-
ning.

I disse arbejdsprocesser indflettes ori-
entering om ern@ring, hygiejne og for-
brug.

Eleverne far herved kendskab  til

11



nogle af de produkter, redskaber og
andre materialer, der indgar i det prakti-
ske arbejde.

De oves i1 at lese pd emballagen og
soge at forstd meningen, og de far et vist
kendskab til, hvor de aktuelle varer kan
kabes, samt oves i at planlegge begran-
sede indkeb.

Elevernes interesse for penge og deres
brugsverdi kan tilgodeses gennem prak-
tiske eksempler, f. eks. prisberegninger
og sammenligninger, afpasset efter ele-
vernes interesser og forudsatninger.

Aktuelle reklamer, som har
til de ting, der anvendes i undervisnin-
gen (f. eks. margarine, malkeprodukter,
bred), tages op til droftelse med henblik
pa at reklamens formal, dens
fordele og ulemper.

relation

vurdere

2.3. Undervisningens vilkar

Opgaver, hvori madlavning indgér, kan

udfores i:

1. Hjemmeklassen, hvis der er koldt og
varmt vand til radighed, og hvis udstyret
er passende.

2. Verkstedsomradet, hvor specielt ud-
styr findes.

3. Hjemkundskabslokalet.

Omfanget af de opgaver, der arbejdes
med 1 hjemmeklassen, er begrenset af
lokalets muligheder. Egentlig undervis-
ning vil bedst kunne foregd i vearksteds-
omrade og hjemkundskabslokale.

Hvor en semesterordning,
ning, P-fagsordning eller
mulig, vil en organiseret
med hjemkundskabsemner
fales.

periodelas-
lignende er
beskeaftigelse
kunne anbe-
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Hvor dette ikke kan gennemfores eller
onskes gennemfort, kan en integreret un-
dervisning vere lgsningen.

2.4. Undervisningsformer

samarbejde
hvilke

Laereren kan alene eller i
med andre faglerere udvealge,
emner der skal arbejdes med.
Lareren planlegger sammen med ele-
verne og eventuelt foreldrene, hvordan
de enkelte emner skal bearbejdes, men
ikke mere bundet,
behov kan @ndres,
bejdet skrider frem.
kan

end at planen efter
efterhdnden som ar-
Leaereren illustrere, forevise og
lede arbejdet, eller eleverne kan selv ga i
gang med opgaven og fa hjelp, nar pro-
blemer opstar.

Hvis undervisningen foregar i hjem-
kundskabslokalet sammen med ldre ele-
kan disse planlegge og forberede
fortelle om arbej-

ver,
undervisningsforlebet,
det og hjelpe til rette, idet de yngre ele-
ver i storst mulig udstreekning tages med
i arbejdet.

Der arbejdes i grupper pa 2, 3 eller 4,
eventuelt kan hele holdet arbejde sam-
men om opgaven, alt efter hvad planleg-
ningen af arbejdet har medfert.

2.5. Hjzelpemidler

Madvarerne, der arbejdes med, ber vere
enkle og ernzringsmeassigt forsvarlige.
Redskaberne  bar hensigtsmaessige
0g nemme at rengore.

[llustrationsmateriale, opskrifter og ar-
bejdsopgaver afpasses efter elevernes mo-
denhed og forméen.

vere



Hjemkundskab
som obligatorisk fag

3.1. Indledning

Sigtet med den obligatoriske undervis-
ning er, at eleverne fiar mulighed for at
tilegne sig ferdigheder i madlavning og
hjemmets  ovrige  praktiske  arbejder,
viden om og indsigt i erneringslere, lev-
nedsmiddellaere, hygiejne, oko-
nomi og forbrugerorientering, og at ele-

kostlere,

verne stimuleres til at virke som aktive,
forstdende, selvstendige og samarbejds-
villige medlemmer i familien.

Dette fremmes ved,

at eleverne indferes, opeves og traenes i
de faglige metoder og principper for
madlavning, opbevaring og anretning,
oprydning, rengering og tejbehandling,

at der arbejdes med overskuelige og ak-
tuelle opgaver fra elevernes hverdag.

3.2. Undervisningens indhold

Undervisningen  omfatter:  planlaegning,

madlavning, ern®ringslere, levnedsmid-
delleere, kostlere, hygiejne, oprydning,
rengering, tejbehandling, ekonomi, for-
brugerorientering, redskabs- og materiale-
leere, tekniske hjeelpemidler, arbejdsbevee-

gelser og risikomomenter.

3.2.1. Madlavning.
Eleverne opeves i at fremstille velsma-
gende, ernzringsrigtig mad.

De skal lere at anvende redskaber og

teknikker, sd arbejdet bliver rationelt og
hensigtsmaessigt.

Arbejdet kan besta i:
forbehandling (rensning, skralning, fin-
deling), jevning, kogning, smerdamp-

ning, trykkogning, stegning (pande-, gry-
de-, ovn-, gril- og friturestegning), frem-
stilling og bagning af forskellige dejtyper
(zeltede, piskede og rerte deje), konser-
vering (frysning, syltning m.m.) samt til-
beredning, der ikke kraever kogning, steg-
ning eller bagning (salater,
smorrebred m. v.).

desserter,

De skal lere at behandle levnedsmid-
lerne, s& nearingsstofferne bevares og ud-
nyttes bedst muligt, og at vealge tilbered-
ningsmetoder, som har betydning for ko-
stens sammensatning, f. eks. for fedt- og
kulhydratindholdet.

De skal kende almindelige fagudtryk
og kunne folge en skriftlig instruktion.

Arbejdet forer frem til, at
kan anvende levnedsmidler varieret og
hensigtsmaessigt til fremstilling af mad.

eleverne

13



3.2.2. Ernzringslzere.

Eleverne skal lere om fordejelse, stof-
skifte og forbraending.

De skal have kendskab til energigi-
vende stoffer (proteiner, kulhydrater, li-
pider), mineralstoffer (calcium, jern), vi-
taminer), A-, B-, C-) og disses forekomst
og ern@ringsmassige betydning.

Undervisningen ber sigte mod at give
eleverne forstdelse af aktuelle proble-
mer og af den udvikling, der finder sted

inden for ernseringsomradet.

3.2.3. Levnedsmiddellzere.

I levnedsmiddelleren arbejdes med fol-
gende emner:
Melkegruppen,  kedgruppen,
gruppen, korngruppen, gronsagsgrup-
pen, frugtgruppen, sukker og nydelses-
midler.

Eleven skal have mulighed for at er-
hverve kendskab til levnedsmidlernes

fedtvare-

14

beskaffenhed, til deres indhold af vigtige
naringsstoffer og til relevante bestem-
melser i levnedsmiddellovgivningen.

De ber geres opmarksomme pa, at
der i en rakke levnedsmidler forekom-
mer tilsetningsstoffer, tilsat med forskel-
lige formal.

3.2.4. Kostlere.

Eleverne indferes i kostlere ved arbej-
det med ernzeringsrigtig mad.

Det tilsigtes at give dem forstielse
af, hvordan man sammensatter kosten,
f. eks. gennem ovelser i at planlegge et
eller flere af degnets maltider.

Forstaelsen kan fremmes ved forskel-
lige former for beregning af neeringsind-
hold, f. eks. ved anvendelse af tabeller,
grafer og varedeklarationer.

Eleverne skal endvidere orienteres om,
hvordan de kan valge en ernaringsrigtig
kost ud fra et tilbud af retter fra kanti-
ne, cafeteria el. lign.

pa grund

ret



3.2.5. Hygiejne.

Der arbejdes med folgende emner:
Mikroorganismer, levnedsmiddelhygiejne
og hjemmets hygiejne.

Eleverne skal have mulighed for at er-
hverve viden om bakterier og svampe,
deres levevilkdr, skadelige og gavnlige
virkning og om, hvordan man kan undga
eller udnytte dem.

De skal lere at arbejde med madva-
rer, sd disse forurenes mindst muligt, og
at opbevare fodevarer, sia de bevares
bedst muligt.

Eleverne skal laere at benytte de al-
mindelige rengerings-,
midler.

De skal lere at holde arbejdsomradet
rent og eves i at planlegge og udfore
forskellige rengeringsarbejder samt vask
og tejbehandling.

Det er veasentligt, at eleverne
betydningen af personlig hygiejne.

vaske- og rense-

leerer

3.2.6. Okonomi og forbrug.

Eleverne lerer om ekonomi og forbrug
i forhold til behov, ensker og mulig-
heder, herunder om husholdningsbud-
getter og indkebsformer.

Eleverne orienteres om galdende love
om forbrugerspergsmal, om forbruger-
organisationer og -institutioner og disses
formal, om mulighederne for at fi4 sag-
lige og konkrete oplysninger om forbru-
gersporgsmal, herunder varemaerkninger.

Eleverne orienteres desuden om mo-
derne markedsfering.

3.2.7. Redskaber og tekniske hjeelpemid-
ler.

Eleverne skal kende pa det
vaerktej, der arbejdes med, og erhverve
kendskab til fagudtryk.

navnene

De skal opeve ferdighed i at anvende
redskaber og  tekniske  hjzlpemidler,
samt 1 at vurdere, hvor det er hensigts-
messigt at anvende de enkelte redskaber
og tekniske hjalpemidler.

3.2.8. Arbejdsbevagelser.

Eleverne skal lere at forstd betydningen
af at arbejde rationelt, sa tid og krafter
udnyttes, og saledes at belastningssyg-
domme undgés.

3.2.9. Risikomomenter.

Eleverne skal lere, hvilke risikomomen-
ter der kan forekomme i forbindelse med
hjemmets forskellige arbejder, f. eks. for-
breending, skoldning, fald og forgiftning.

De skal lere, hvordan skader og ulyk-
ker, som kan opstd ved arbejde med
skerende redskaber og elektriske hjel-
pemidler, kan undgés.

Hensigtsmassig placering af medicin,
rense- og rengeringsvaske omtales.

3.3. Undervisningens
tilrettelaeggelse

I den obligatoriske undervisning kan
malet tilgodeses ved, at der arbejdes med
folgende omréder:

Hjemmets arbejder, levnedsmiddelgrup-
perne, ernringsrigtig mad og kostpla-
ner.

Tilretteleeggelsen inden for disse om-
rader foretages af lereren eller af elever
og leerer i fellesskab.

Nye impulser kan tilfores, evt. ved
samarbejde med foreldre, skolelege og
-tandleege m. fl.

Nar aktuelle problemer fra masseme-
dierne egner sig dertil, kan de tages op.

Mailene for emner og delemner er be-
stemmende for, hvilke undervisningsfor-
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mer, undervisningsmidler, arbejdsformer
og materialer der skal benyttes.

Der arbejdes hovedsagelig praktisk,
og det teoretiske stof behandles fortrins-
vis 1 tilknytning til det praktiske arbejde
og kan f. eks. formidles ved iagttagelse,
studium, ved lesning af skriftlige opga-
ver og ved lerergennemgang.

Organisationen kan vare klasseunder-
visning, gruppeundervisning og/eller
dividuel undervisning.

in-

3.4. Hjelpemidler og materialer

De vigtigste faglige hjelpemidler er lo-
kalet udstyr madvarer,
rengerings- og dekorationsmidier.

med dets samt
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Som stette for undervisningen kan
f. eks. anvendes arbejdsopgaver, lerebo-
ger, handbeger, pjecer, film, tv, bénd,
transparenter, vareemballage og plan-
cher.

Et passende udvalg af varer ber vere
til radighed, s& eleverne far lejlighed til
at bruge deres fantasi og viden, nir de
stilles i en valgsituation.

Det er nedvendigt, at eleverne bliver
fortrolige med brugen af handmikser, el-
komfur, kele- og fryseskab, fuldautoma-
tisk vaskemaskine, el-rulle m. m.

Det er enskeligt, at nye redskaber, tek-
niske hjelpemidler og andre undervis-
ningsmidler kommer ind i takt med ud-
viklingen.



Hjemkundskab
som valgfag

4.1. Indledning

Arbejdet bygger pd de fardigheder og
den viden, eleverne har erhvervet i den
obligatoriske undervisning, og sigtet er
det samme.

Emnekredsen kan udvides, f. eks. med
barnepleje og boliglere, og det tilstrae-
bes, at eleverne dygtigger sig yderligere
inden for de omrader, der behandles.

4.2. Undervisningens indhold

Eleverne skal have mulighed for at ar-
bejde med emner inden for deres interes-
seomrdder. Emnerne kan udvalges fra
de i 4.1. navnte omrader, evt. suppleret
med emner fra barnepleje og boliglere.

4.2.1. Madlavning.

Eleverne skal have mulighed for at an-
vende kendte madlavningsteknikker og
at supplere med mere sammensatte ar-
bejdsprocesser, bl. a. udvidet brug af tek-
niske hjelpemidler.

Der legges vagt pa rationel udferelse
af arbejdet. Der kan sammenlig-
ningsforseg med forskellige teknikker og
materialer, ligesom der ber vare mulig-

laves

hed for at eksperimentere med opskrifter
0. lign.

Eleverne skal oves i at lave forskellige
retter og maltider, herunder hverdags-
mad, utraditionel mad, gestemad, frem-
med mad og mad til andre formal, samt i
at bage og konservere.

4.2.2. Ernzeringsleere.

Undervisningen ber legge op til, at ele-
verne udvider deres viden om energigi-
vende neringsstoffer, mineralstoffer og
vitaminer. Der lagges vegt pa aktuelle
ern&ringsproblemer, herunder behov,
anbefalede tilforsler og felgerne af fejler-
nering eller overdosering.

4.2.3. Levnedsmiddellzere.

Det tilsigtes, at eleverne far udvidet kend-
skab til levnedsmidlerne i de former, de
kan forekomme pa markedet (friske pro-
dukter, dybfrost, konserves m. m.). Der
tenkes bl. a. pd kvalitet, ekonomi, erna-
ringsmassig vardi og anvendelsesmulig-
heder.

Undervisningen omfatter savel kendte
som nye og utraditionelle levnedsmidler

og produkter.
Tilsetningsstoffer (f. eks. konserve-
ringsmidler, farvestoffer, sedestoffer og
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stoffer til forbedring af naringsvardi)
og levnedsmiddelforurening (sprejtemid-
ler, kvikselv m. v.) ber behandles.

4.2.4. Kostlere.

Kendskab til og faerdighed i at tilrette-
legge dognets kostplaner under forskel-
lige forhold er onskelige, f. eks. under
hensyntagen  til  ekonomi, helbredstil-
stand, boligformer, familiemenstre osv.

Det tilsigtes at gere eleverne kostbe-
vidste.

Nationale og internationale kostvaner
kan behandles.
Elevernes forstdelse for kostplanlaeg-

ning kan oges gennem govelser i bereg-

ninger af neringsindhold 1 relation til

anbefalede tilforsler af neringsstofter.

4.2.5. Hygiejne.

Emnet uddybes ved droftelse af prak-
tiske erfaringer og af forskningsresulta-
ter for at oge elevernes forstdelse af be-
tydningen af personlig hygiejne, levneds-
middelhygiejne og bolighygiejne.

Eleverne skal fortsat arbejde med rele-
vante rengerings- og tejbehandlingsopga-
ver, idet der laegges vagt pad eoget kend-
skab til materialernes egenskaber og be-

handlingsmetoder. ~ Problemer  omkring
forureningskilder (vaske- og rengerings-
midler, bly og cadmium, emballage

m. v.) ber droftes.

4.2.6. Okonomi og forbrug.

Eleverne larer fortsat om ekonomi og
forbrug i forhold til behov og ensker og
til muligheder og ressourcer. Der eksem-
plificeres ud fra den unges situation og
ud fra familiesituationen. Eleverne ud-
dyber deres kendskab til forbrugerlov-
givning, herunder om levnedsmidler, bo-
lig og milje. Kendskab til forbrugerorga-
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nisationer og -institutioner og deres ar-
bejdsomréader uddybes ligeledes.

Eleverne orienteres om pavirkninger af
forbruget, herunder  massekommunika-
tion, og om forbrugerindflydelse, blandt
andet den indflydelse, som stat, produ-
cent og forbruger ber have pd varer og
tjenesteydelser, der produceres og til-
bydes.

4.2.7. Redskaber og tekniske hjzlpemid-
ler.

Eleverne ber geres opmarksomme pé
den udvikling, der finder sted inden for
omradet.

I det omfang, det er muligt, ber de
preesenteres for et varieret udvalg af spe-
cielle redskaber og tekniske hjelpemid-
ler.

De skal oves i at lese og folge brugs-
anvisninger, og der legges vagt pa, at
tekniske hjelpemidler, redskaber og ma-
terialer proves og vurderes.

Det tilsigtes at opeve elevernes evne
til vurdering af og selvstendige stilling-
tagen til behov, kvalitet og ekonomi.

4.2.8. Barnepleje.

Emnet kan omfatte barnet fra dets til-
blivelse til 3—4 érs alderen.

I undervisningen kan man bl. a. kom-
me ind pa graviditet, fadsel og nogle af
spadbarnets behov.

Eleverne ber fi kendskab til berns ud-
vikling, pasning og ernazring samt til det
ansvar, der folger med at have med bern
at gore.

Eleverne skal lere at pleje bern og at
fremstille bernemad.

»Barnepleje« kan ogsa tilbydes som et
selvstendigt, valgbart emne. Se searligt
hefte om barnepleje.



4.2.9. Boliglzere.

Emnet kan behandles med vagt pa so-
ciale aspekter, f. eks. ved at problemer
omkring boligens funktioner,
retning og udformning kan sattes i rela-

dens ind-
tion til familiens og det enkelte familie-
medlems behov bl. a. for arbejde, for ak-
tivitet, hvile og trivsel.

Inventaret og udstyret studeres med
serligt henblik pa funktioner, vedligehol-
delse, omkostninger og lignende. Det wvil
herunder vere naturligt at komme ind
pd bord- og stolehgjder, belysninger, far-
ver, udsmykning m. m.

4.3. Undervisningens
tilrettelaeggelse

Hjemkundskab er et valgfag efter den
obligatoriske undervisning.

Eleverne skal kunne vealge faget for et
ar ad gangen eller evt. for kortere pe-
rioder.

Perioderne  skal have en  sadan
leengde, at et emne kan opna en rimelig
behandling.

Der arbejdes med emner, der bygges
op til meningsfyldte helheder. Emnerne
udveelges fra omradderne i det under 4.2.
beskrevne.

En arsplan eller en periodeplan kan
have et overordnet emne eller sammen-
settes af flere af hinanden til dels uaf-
hangige emner.

For at emner kan vere acceptable, ma
de kunne behandles séledes, at de er i
overensstemmelse med elevernes inter-
esseomrader og udviklingstrin, og at de

kan  gennemferes pa tilfredsstillende
made inden for de givne rammer med
hensyn til tid, lokaleforhold, ekonomi
m. v.

Der skal opstilles mal for savel em-
nerne som de delemner, der udledes.

Eleverne kan vare medbestemmende
ved udvealgelse af emner, opstilling af
mal, fastleggelse af den omtrentlige be-
handling, valg af materialer og arbejds-
former.

Emnerne ma behandles sd alsidigt, at
flest mulige af fagets aspekter tilgodeses.
Eleverne skal fortrinsvis hver gang be-
skeeftige sig med en eller anden form for
praktisk arbejde samtidig med, at de til-
egner sig forstaelse, viden og faerdighe-
der.

Arbejdet kan organiseres som gruppe-
arbejde.

Holdundervisning, individuel og indi-
vidualiseret undervisning kan ogsa fore-
komme, ligesom mere utraditionelle for-
mer som f. eks. kollektivt arbejde (skole-
fest, lejrskole, feature m. m.) kan teenkes.

4.4. Hjelpemidler og materialer

Foruden de under punkt 3.4. navnte
hjelpemidler og materialer er der brug
for specielt udstyr til emner som barne-
pleje, boliglaere og forbrugerorientering.

Det ma anses for nedvendigt, at lo-
kale og udstyr er tidssvarende.

Faglokalet med dets udstyr er beskre-
vet 1 et sarligt hefte udarbejdet af Fol-

keskolens Byggeudvalg.
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Bilag

Vejledende forslag
til lzeseplan

Undervisningsministeriets vejledning af 18. februar 1976.

Formaélet med undervisningen

(Undervisningsministeriets bekendtge-
relse af 24. september 1975 om formalet
med undervisningen i folkeskolens fag, §
14).

»Formalet med undervisningen er, at
eleverne erhverver viden og ger erfarin-
ger inden for omrdder, der kan veare af
betydning for dem som forbrugere og
ved planlegning og varetagelse af arbej-
det i hjemmet.

Stk. 2. Det skal tilstrebes, at eleverne
opnar ferdighed i teknikker og arbejds-
processer, som kan rationalisere arbej-
det i hjemmet, og at de far ferdighed i
bade enkeltvis og sammen med andre at
tilretteleegge og udfore dette arbejde.

Stk. 3. Undervisningen skal medvirke
til, at eleverne far forstaelse for betyd-
ningen af rigtig kostsammensatning, og
at de udvikler en estetisk holdning med
hensyn til hygiejne og til indretning og
vedligeholdelse af hjemmet«.

Undervisningens indhold

Hovedvagten skal lagges pd det prakti-
ske arbejde, og i tilknytning til dette be-
handles det teoretiske stof.

Undervisningen tilrettelaegges séledes,
at der gennem hele forlobet er en stig-
ning i svarhedsgraden af faglige meto-
der og teknikker.

Det tilstreebes, at eleverne larer at ar-
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bejde sikkert, rationelt og hygiejnisk, og
at de udvikler initiativ, ansvarsfolelse og
gleede ved arbejdet.

Hjemkundskab som obligatorisk fag
6.—7. klassetrin

Undervisningen planlegges
nogle centrale emneomrader,
som sammenhangende forleb:

omkring
der indgar

1. emneomrdde. Grundprincipper for ar-
bejdet i undervisningslokalet.

Herunder indgar: Fortrolighed med
undervisningslokalets indretning og ud-
styr og forstdelse af, hvordan man arbej-
der i lokalet og holder det rent, samt
hvordan opbevaring af mad og opryd-
ning finder sted pa forsvarlig made.

Eleverne opeves i de grundleeggende
teknikker og principper for tilberedning
af mad og for arbejdet i hjemmet: ma-
ling, vejning, forbehandling,
kogning, stegning, bagning,
og rengering.

Der arbejdes
rengeringsopgaver,

jevning,
oprydning

med madlavnings- og
og endvidere indeves
vask og efterbehandling af kekkenets
linned. Madlavningsevelserne skal
enkle og indeholde varer fra flere lev-
nedsmiddelgrupper.

v&re

2. emneomrdde. Kendskab til elementar

erngringslare.
Herunder

indgar: Kendskab til de



energigivende stoffer, vitaminer (A-, B-,
C-) og mineraler (Ca, Fe).

Eleverne skal opna fortrolighed med,
hvilke  levnedsmidler der indeholder
disse stoffer, og hvordan de kan sam-
mensattes, sd de supplerer hinanden pa
ernringsrigtig made.

3. emneomrade. Varekendskab.

Herunder indgér: Kendskab til
deligt anvendte levnedsmidler
dukter, forbehandlede og forarbejdede
produkter) og rengeringsmidler, ovelse
i vurdering af varer ud fra ydre kende-
tegn eller ud fra emballage med oplys-
ninger, herunder pris- og datomerknin-
ger, af reklame og af forskellige indkebs-
muligheder. Endvidere indgér kendskab
til tekstiler og vaske- og rengeringsmid-
ler.

almin-
(rapro-

4. emneomrdde. Planlegning af madlav-
ning og andre praktiske arbejder.

Nar de vigtigste grundteknikker og
-metoder er indevet, skal eleverne have
lejlighed til at gere erfaringer ved at
planlegge, tilrettelegge og udfere opga-
ver i madlavning, bagning, rengering og
teojbehandling.

Opgaverne kan vare bundet til en be-
stemt teknik, bestemte levnedsmidler,
forskellige maltider, forskellige behov,
forskellige familiesituationer. Det er veae-
sentligt, at arbejdet tilretteleegges, sa der
er rimelig tid til planlegning og til vur-
dering af det udforte arbejde.

5. emneomrdade. Teknisk udstyr og risi-
komomenter.

Herunder indgar: Kendskab til tek-
nisk udstyr til madlavning, rengering og

tejbehandling, dets betjening, anvendel-

sesomrdde og risikomomenter. I de prak-
tiske ovelser indgar brug at teknisk ud-
styr til madlavning, bagning, vask og ren-
goring.

6. emneomrdde. indhold
og anvendelse.

Herunder indgar:

Levnedsmidler,

Kendskab til almin-
deligt  anvendte levnedsmiddelgrupper
(oprindelse, forarbejdning, indkeb, an-
vendelse og opbevaring samt indhold af
vigtige neringsstoffer, belyst ved tabel-
ler og grafer), til levnedsmiddelloven
(herunder ogséd bestemmelserne om til-
setningsstoffer) samt til forskellige for-
mer for samme levnedsmiddel og til va-
rierede tilberedningsmetoder.

Elevernes sans for smag og kvalitet
soges udviklet.

7. emneomrdde. @konomi og forbrug.

Herunder indgéar: Kendskab til lovbe-
stemmelser pa forbrugeromradet og til
institutioner, der beskeftiger sig med
forbrugerspergsmal, samt til moderne
markedsfering.

Undervisningen sigter imod, at ele-
verne tilegner sig forudsatninger for at
blive bevidste forbrugere.

Eleverne oves i1 at vurdere behov, en-
sker og okonomiske muligheder ud fra
tilgeengelige  oplysninger om
kvalitet, sammensatning, brugsegenska-
ber, serviceydelser, priser m. m.

varernes

Eksempler pé opgaver:

Kab for et bestemt belab.
Udnyttelse af »ugens tilbud«.
Sammenligning af varegrupper.
Indkeb til et bestemt formal.
Husholdningspenge — lommepenge.
Reklame og pavirkning.
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8. emneomrdde. Kost- og helseforstaelse.

Mod slutningen af den obligatoriske
periode udnyttes elevernes indsamlede
viden fra de ovrige emner til en samlet
vurdering af de faktorer, der har betyd-
ning for sundhed, velvare og ydeevne.

Eleverne lerer om  ernringsrigtige
levnedsmidler og erneringsrigtig  kost-
sammensatning, herunder fejlagtig kost
og mangelsygdomme.

Betydningen af rigtige arbejdsbevaegel-
ser og rigtig indretning af arbejdsplad-
ser.

Betydningen af personlig hygiejne og
af hygiejne i hjemmet.

Eleverne trenes stadig i planlegning,
madlavning, bagning, anretning, opryd-
ning, rengering og tejbehandling, og ar-
bejdet med disse omréder afrundes, idet
eventuelt manglende emner nu inddrages
i undervisningen.

Hjemkundskab som valgfag

Emneomraderne velges og tilretteleegges
i samarbejde mellem larer og elever og
bygger pa elevernes forudsetninger fra
den obligatoriske undervisning.

Eksempler pa emneomréder:

1. Om at forenkle hjemmets arbejder.

— Ovelse 1 at planlegge praktisk arbejde
og indkeb med henblik pa forenkling.

— Madlavning, oprydning, rengering og
tojbehandling tilretteleegges ud  fra
enkle teknikker, metoder og princip-
per.

— Kostplanlegninger forenkles ved brug
af kostmodel.

— Dreftelse af, hvordan hjemmets ar-
bejds- og opbevaringspladser kan ind-
rettes med henblik pa forenkling af
vedligeholdelse.
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— Droftelse af arbejdsfordeling og mu-
lighed for lettelser, man kan kebe sig
til.

2. Om at bevare hjemmets materialer.
— Behandling af levnedsmidler, sd ne-
ringsstofferne bevares.
— Hygiejne, sé fordaervelse forhindres.
— Syltning af frugt og grentsager.
— Frysning af retter og bagveerk.
Rengering og  vedligeholdelse, sa
hjemmets materialer bevares.

Vask og behandling af forskellige
tekstiler.

— Rigtig brug og vedligeholdelse af tek-
nisk udstyr.

3. Om at veere forbruger.

— Udvidet kendskab til levnedsmidlerne

pé markedet.

Sammenligninger af hjemmelavede og

industrielt fremstillede produkter med

hensyn til kvalitet, ernaringsmassig
veerdi, tid, kraefter og ekonomi.

— Undervisningslokalets redskaber,
terialer og tekniske udstyr vurderes
med henblik péd kvalitet og brugseg-
nethed i forhold til tid, kreefter, penge.
Ogsa installationsomkostninger og ser-
viceydelser behandles.

— Sammenligning mellem selvudferte og

kabte tjenesteydelser.

Udvidet kendskab til love, organisati-

oner og institutioner, der kan hjalpe

forbrugerne.

ma-

4. Om mad og erncering.

Vurdering af kosten ud fra behov og an-
befalede daglige tilforsler.

Tilretteleggelse af  ernzringsrigtige
kostplaner under hensyntagen til forskel-
lige forhold.



Folgende delemner kan

indga:

eksempelvis

Mad og vitaminer
Mad og mineraler
Mad og energi

5. Om mad til forskellige formadl.

Tilretteleeggelse af kostplaner til forskel-
lige grupper og under forskellige forhold
med efterfolgende droftelse af egne og
fremmede forslag.

Folgende delemner kan

indga:

eksempelvis

Teenagers kost.
Smabgrnsfamiliens kost.

Mad for individualister.
Skanekost og andre enkle diater.
Hybelkost.

Kolde méltider — mellemmaltider.
Krydderurter.

Mad i andre lande.

Lejr- og campingmad.

Gaester og fester.

Utraditionelle traktementer.
Egnsretter.

6. Om speedbarnets erncering og pleje.

Eleverne skal orienteres om og eves i,

hvordan man skal passe et spadbarn.
Det tilstreebes, at de far forstdelse for
barnets forskellige behov: folelsesmaes-

sig kontakt, frisk luft, motion og for de

endringer, der er en naturlig folge af
barnets veaekst.

De skal blandt andet lere, hvordan
man bader og plejer et barn, hvordan

barnet kledes pa, og hvordan man lag-
ger det i seng.

De skal have kendskab til vask af ba-
bytej.

Eleverne laerer om:

Naturlig erneering (diegivning).

Kunstig ernzring (flaskegivning).

Tilskudskost — vitamintilskud.
Madebarnskost.

Eleverne far kendskab til det nyfodte
barns naturlige reaktioner og til berns
fysiske og psykiske udvikling det forste
levear.

7. Om hjem og bolig.

Boligens funktion som ramme om hjem
og familie dreftes. Det tilstreebes, at ele-
verne far forstaelse for de enkelte famili-
emedlemmers og familiegruppers serlige
behov med hensyn til aktivitet, hvile og
trivsel. De stimuleres til at finde frem til
forskellige  indretningsmuligheder = med
hensyntagen til behov og ekonomi.

Eleverne skal lere om arbejdspladser-
nes indretning med hensyn til hgjder, be-
lysning, materialer og udformning og om
rigtige arbejdsstillinger og bevagelser.

Alt efter elevernes interesser og mo-
denhed kan folgende delemner uddybes:

Forskellige boligtyper.

Tegningsforstaelse.

Inventar og meblering.

Boligens tekstiler.

Boligens gvrige materialer.

Kokkenets indretning og udstyr.

Indretning af boligens @vrige rum.

Boligens klima, belysning, farver og
udsmykning.

@konomiske overvejelser.






