KAPITEL 17

HUSGERNING

Formal

Formdlet med undervisningen i husgerning
er at give eleverne elementaar viden om er-
naaing og herigennem give dem forstaelse
for, hvad veltillavet og rigtigt sammensat
kost betyder for familiens sundhed og vel-
vage.

Gennem gvelser i madlavning oplages
eleverne til at udnytte de foreliggende nee-
ringsmidler pa rigtig made og gennem ren-
geringsarbejder til at holde et hjem ordent-

ligt og rent med hensyntagen til gaddende
hygigjniske regler.

Eleverne ma endvidere have kendskab
til, hvilken gkonomisk betydning god hus-
farelse har for den enkelte og samfundet.

Der bgr i undervisningen lasgges veagt pa
at orientere eleverne om de sikkerhedsfor-
anstaltninger, det er naturligt at iagttage i
forbindelse med hjemmets tekniske hjadpe-
midler (f. eks. opvarmningskilder, trykko-
gere og vaskemaskiner).

Indhold og omfang

6.-7. skolear.

6. skolédr.

Den teoretiske undervisning:

Elementaar nagingsmiddellae og vare-
kundskab.

Elementaat husholdningsregnskab.

Med henblik p& anvendelsen i hushold-
ningen gennemgas gas, elektricitet, vand,
fordampning m. m. Gennemgang af va-
ske- og rengaringsmidler.

Praktisk arbejde:

Elementsar madlavning og bagning. Rengge-
ring (herunder behandling og rengering
af fodtgj), vask, rulning. Borddakning,
servering.

8. 0g 9.
8. klase.
Den teoretiske undervisning:
Nazgingsmiddellare, herunder kostsammen-
sadning, @velser i kostplanlaggning.
Husholdningsregnskab, herunder budget-

7. skoledr.

Den teoretiske undervisning:

Varekundskab (pris, kvalitet, naxingsind-
hold).

Kostlere (sammensagning, gkonomi).

Redskabslazre, arbejdsstillinger, teknik.

Hygigine,,

Praktisk arbejde:

Madlavning, bagning, konservering.

Rengering, vask, mining, strygning.
Safremt der er valgfri timer i 7. skole-

ar, og én dler flere af disse timer anvendes

til husgerning, kan stofomradet uddybes.

klasse.

laggning, kostberegning. Redskabslee,
herunder arbejdsstillinger.

Barnepleje, herunder spaadbarnets ernse
ring.

I nstitutionsbesgg.
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Praktisk arbejde:
Madlavning, bagning, konservering.
Rengering, vask, rulning, strygning, plet-
rensning.
9. klasse.

Den teoretiske undervisning:
Nagingsmiddellege, herunder kostlsge og
kostplaner.

Husholdningsgkonomi, herunder indkabs-
laxe, kostberegning, budgetlaggning og
hushol dningsregnskab.

Husholdningslaere, herunder varme- og ko-
geteknik (langtids- og korttidsstegning
samt trykkogning), terring, frysning.

Ekskursioner og fabriksbesgg.

Metoder

Forevisning, laboratorie- og gruppeunder-
visning.

N& de rutinemaessige arbejder som f.
eks. tgj- og gulvvask er forevist og ind-
gvet, kan de evt. overtages af hjadp ude-
fra, sdledes at man dog, nér det anses for
ngdvendigt, repeterer disse ting, men und-
gér ungdig gentagelse af arbejde, som ele-
verne er fortrolige med. Den daglige op-

rydning og opvask ma dog altid foretages,
far eleverne forlader lokalet. Eleverne,
hvis antal ikke begr vaxe hgjere end 18,
kan da opdeles i mindre grupper, der helt
kan koncentrere sig om det nye i arbejdet.
Der kan herved ogsd blive sterre mulighed
for at give eleverne den ngdvendige indi-
viduelle vejledning.

6.-7. skoledr.

6. skoledr.

Planen for madlavning kan laggges med
falgende nagingsmiddelgrupper som grund-

lag:

Madk, ost.

Smgr, margarine, olie.

/g, fisk, kead.

Mel, gryn, brad.

Rodfrugter, bladgrensager.
Sydfrugter, kal.

Kartofler, grensager, frugt, bea.

NOOAWN

Der vadges lette, usammensatte retter,
der ikke kraever megen tid til forberedelse
og tillavning, og planen bygges kontinuer-
ligt op, sdledes at der ved arbejdsteknik og
indfarelse af nye produkter tages hensyn
til det allerede laate.

| bagelektionerne, hvoraf der lagyges 2
forud for juleafslutningen og 2 forud for
arsafslutningen, ber der arbejdes med bag-
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vagk, der er let at lave, og som ikke er for
tidkreevende.

Der beregnes 5-6 lektioner til renge-
ring, vask og rulning. Der vadges fortrins-
vis rengeringsarbejder, der er ngdvendige
for arbejdet i skolekgkkenet, som f. eks.
opvask, komfur- og gulvvask.

Teorien tages som regel i tilslutning til
det praktiske arbejde, men det kan dog
vage ngdvendigt at tage enkelte lektioner
udelukkende som teori, det gadder f. eks.
indfering i den elementaxe kostlaae og
gennemgang af arbejds- og regnskabsho-
gen.

7. skoledr.

Den normale metode for 2. &rgang er
gruppeundervisning, men der kan dog som
overgangsform tages enkelte lektioner som
klasseundervisning. Dette gadder f. eks. re-
petition af allerede laate og gennemgang
af nye rengeringsarbejder, typeretter samt



orientering i brug af koge- og arbejdsbg-
ger. De sidste kan indrettes som samle-
mapper, der foruden regnskab kan inde-
holde udklip fra aviser og tidsskrifter.

Der vadges mere sammensatte retter end
i 6. skoledr, men ud fra de samme nee
ringsmiddelgrupper. Hen pa skoledret kan
der i fadlesskab udarbejdes en middags-
plan for en uge, idet der tages hensyn til
kalorier og sikringsstoffer (protein, kalk,
fosfor, jern samt A-, B-, C- og D-vitamin).

Hvis tiden tillader det, falges planen. Lige-
ledes kan der laves en plan for en dags
maltider, f. eks. til en 14-&rig dreng eller
pige.

Gennem metodiske @velser geres ele-
verne fortrolige med de arbejder, der sead-
vanligvis forekommer i et hjem. De bear
endvidere gares opmarksomme pa forde-
len ved at gkonomisere med krafterne og
ved rigtige arbejdsstillinger.

8. og 9 klasse.

For klasser, hvor husgerning indgdr som
ament eller valgfrit fag, anbefales neden-
stdende planer, idet man dog vedrarende
arbejdets omfang bar tage hensyn til antal-
let af timer og elevernes forudsagninger.

8. klasse.

Teorien kan her tages som sagskilte lek-
tioner, men ma altid sadtes i relation til
det praktiske arbejde, der falger efter. Ele-
verne kan eventuelt sdv medvirke ved
planlagggelse af dagens og ugens spiseplan,
hvorved man finder frem til fuldgyldige
maltider for familiemediemmer i forskel-
lige aldre. Planen falges derefter i den ud-
strakning, det er muligt.

Eleverne bgr laxe, hvordan man plan-
laegger og arrangerer sma fester i hjemmet,
ligesom man forud for hgjtiderne kan give
dem kendskab til de skikke og traditioner,
der knytter sig hertil.

Der kan foruden i videregdende mad-
lavning gives opgaver i hel- og halvfabri-
kata, og der foretages sammenligning med
hjemmelavede retter med hensyn til ar-
bejdstid, pris og kvalitet.

Hvad angdr de nye stoffer (nylon, per-
lon, terylene osv.), forudsstes deres frem-
stilling, egenskaber og anvendelse kendt
fra andre fag. Eleverne ma dog i husger-
ningstimerne lage, hvordan disse stoffer

behandles, ligesom de ma lage, hvordan
de mest anvendte plasticstoffer behandles.

Farst og fremmest ma de lege at felge
den brugsanvisning, der som regel falger
med varen.

Redskabslaae og arbejdsstillinger tages
dels som teori, dels i forbindelse med det
praktiske arbejde.

9. klasse.

Efter den teoretiske gennemgang arbejdes
der i grupper med selvstamdige opgaver.
Der kan indfgres middage udelukkende
bestdende af rakost, diag- eller vegetar-
kost.

Sidst pa skoledret kan en af eleverne
eller hele gruppen planleggge, tilberede og
servere en middag eller frokost, hvortil der
inviteres gasster.

Med henblik p& kvindernes udeerhverv
gennemgas hurtiglavede retter, evt. af hel-
og halvfabrikata sdsom konserves, pulver-
sovser og -supper. Der anstilles sammen-
ligning mellem disse, de fardigkebte mid-
dagsretter og de hjemmelavede, med hen-
syn til arbejdstid, pris, kvalitet og smags-
vadi.

Der lamges i denne klasse vagt pa ind-
kgbslawre (varedeklaration, kvalitetsmaak-
ning og standardisering), ligesom vigtig-
heden i planlaggning af det huslige arbejde
indskaxpes eleverne.
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Realafdelingen.

1. realklasse.
Safremt der gives undervisning i husger-
ning i 1. realklasse, kan samme plan som
for 8. klasse falges, idet der dog under

i gvrigt lige vilkd&r m. h. t. timetal kan tages
lidt mere teori og eventuelt enkelte mere
sammensatte retter.

Husgerning for drenge.

Hvis der p& undervisningsplanen optages
husgerning for drenge, ma det tilrades, at
planen tilrettelaggges sdledes, at drengene
bliver i stand til at deltage i hudligt ar-
bejde.

Gennem teoretisk undervisning og prak-
tisk evelse oplages drengene til forstdelse
af sd mange af husmoderens forskellige op-
gaver, som timetallet tillader.

Planen for den teoretiske undervisning
kan bygges op over felgende omrader: Ele-
mentaar naaingsmiddellaare, varekundskab,
husholdningsregnskab, kostsammensagning,
redskabs- og materialelaxe.

Det praktiske arbejde kan omfatte: Op-
vask, komfur- og gulvvask, strempe- og
skjortevask, pletrensning, rengering af fod-
tgj, stevsugning, borddakning og serve-
ring.

Planen for madlavning kan vage den
samme som for piger i 6. skoledr. Hvis
tiden tillader det, kan der i fadlesskab lam-
ges en plan over en dags kost og en uges
middage. Ved fremstilung af middagene
tages hel- og halvfabrikata i brug i den ud-
strakning, det skgnnes ngdvendigt.



