Idraet
Fagformal for faget idraet

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idrets-
lige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal
opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst
til bevaegelse. Idretsfaget skal give eleverne erfaring
med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og
trivsel samt i samspillet mellem samfund og idreaets-
kultur.

Kompetencemal

Kompetenceomrade Efter 2. klassetrin

Alsidig idraetsudovelse bevagelserileg

Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige | Eleven kan anvende grundleggende,
sammensatte bevagelser i idraetspraksis bevaegelser i udvikling af idraetsaktiviteter

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis
have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at
udove idreet og udvikle forudsaetninger for at forstd
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil
med natur, kultur og det samfund og den verden, de
er en del af. Eleverne skal opnd indsigt i og fd erfarin-
ger med vilkar for sundhed og kropskultur.

Efter 5. klassetrin

Efter 7. klassetrin

Eleven kan anvende sammensatte

Stk. 3. I faget idreet skal eleverne udvikle forudszet-
ninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende faellesskab.

Efter 9. klassetrin

Eleven kan anvende komplekse
bevaegelsesmenstre i udvikling af
en alsidig idraetspraksis

Idraetskultur og relationer akeiviteter og lege

Eleven kan samarbejde om idraetslige

Eleven kan deltage aktivt i idreettens
kultur og fellesskab

Eleven kan analysere idraetskulturelle
normer, verdier og relationer

Eleven kan vurdere idraetskulturelle
normer, verdier og relationer i et
samfundsmaessigt perspektiv

Krop, traening og trivsel Aktivitet

Eleven kan beskrive reaktioner pa fysisk

Eleven kan samtale om fysisk aktivitets
betydning for kroppens grundform,
sundhed og trivsel

Eleven kan analysere samspil mellem
krop, treening og trivsel

Eleven kan vurdere samspil mellem krop,
treening og trivsel i et aktuelt og frem-
tidigt perspektiv
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Idraet
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Idraet
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Kompetence-  Kompetence- . . o
omrade 3 Fardigheds- og vidensmal
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Leb, spring og kast
Eleven kan udfere * Eleven har viden Eleven kanmodtage : Eleven har viden Eleven kan bevaege ' Eleven harviden om | Eleven kan spaende ! Eleven har viden Eleven kan lobe, + Eleven har viden om
grundlaeggende gym- | om grovmotoriske og aflevere boldtyper ! om grundleeggende | sigrytmisk til en . kroppens grund- og afspaendeisole- | om spanding og springe og kaste : variationer inden for
nastiske bevaegelser | bevaegelser pa gulv  kaste-, gribe og variation af musik- leggende bevaegelses- | rede kropsdele - afspending  leb, spring, kast
Eleven kan deltage ' og redskaber » sparketeknik former ' muligheder ; :
Alsidig aktivt i basale, | ! | | |
idretsudevelse alsidige bevaegelser
ileg Eleven kan anvende : Eleven har viden Eleven kan spille ' Eleven har viden om | Eleven kan skabe ' Eleven har viden om | Eleven kan fastholde ' Eleven harvidenom | Eleven kanudfere ' Eleven har viden om
gymnastikredskaber | om gymnastik- bold med fa regler | enkle regleri spil enkle kropsligeud- | brugaf tid og krafti | balanceienkle : balancevariationer enkle former for lob, | enkle bevaegelses-
+ redskabernes navne + med bold tryk med bevaegelse : bevaegelsesudtryk ovelser ‘ spring og kast + principper for leb,
' og anvendelse ! ! ! ' spring, kast
Samarbejde og ansvar Normer og verdier Ordkendskab
Idr=tskultur o Eleven kan sam- Eleven kan sam- ‘ Eleven har viden om | Eleven kan respek- ‘ Eleven har viden om | Eleven kan anvende ‘ Eleven har viden
lati 8 arbejde om idraetslige arbejde i par eller + samarbejdsmader tere regler og aftaler  regler og aftaler for enkle fagord og + om enkle fagord og
relationet aktiviteter og lege mindre grupper om for idraetsaktiviteter | idretsaktiviteter begreber ' begreber
idretslege ‘ ‘ ‘
Krop og trivsel Fysisk aktivitet
Eleven kan samtale ' Eleven har viden Eleven kan samtale : Eleven har viden om
om felelser, der kan : om fysisk aktivitets om kroppens . hvile- og arbejdspuls
opsta ved fysisk . indvirkning pa reaktioner pa fysisk
. aktivitet  folelser aktivitet !
Krob. traenin Eleven kan beskrive
P, 1 8 reaktioner p4 fysisk ; ;
0g trivse aktivitet

Eleven kan samtale
om forskellige fysi-
ske forudsatninger
for idraetsudevelse

: Eleven har viden om
. fysiske forskelle og
+ forudsaetninger

Eleven kan deltagei : Eleven har viden
opvarmning | om opvarmnings-
+ elementer




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 5. klassetrin)
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Krop, traening
og trivsel

Eleven kan samtale
om fysisk aktivitets
betydning for
kroppens grundform,
sundhed og trivsel

Sundhed og trivsel

Fysisk traening

Eleven kanud- ' Eleven harviden | Eleven kan udfere : Eleven har viden
pege fordele ved ;| om sammen- opvarmnings- : om grund-
fysisk aktivitet  : haenge mellem ovelser . leeggende

med udgangs- | fysisk aktivitet | opvarmnings-
punktiegetliv | ogtrivsel | ovelser

Eleven kan . Eleven har viden | Eleven kan male : Eleven har viden
samtale om det ' om det brede, hvile- og arbejds- ' om malings-
brede, positive | positive sund- puls : metode for hvile
sundhedsbegreb : hedsbegreb . og arbejdspuls
med udgangs-

punktiegetliv | :

Eleven kan : Eleven harviden | Eleven kan : Eleven har
samtale om : om fysisk akti- udfere basal : viden om

fysisk aktivitets  vitets betydning | grundtrening  : grundtreenings-
betydning foren | for en sund ' elementer

sund livsstil

! livsstil

Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast Vandaktiviteter
Eleven kan . Eleven har Eleven kan i . Eleven har Eleven kan ' Eleven harviden | Elevenkanan- | Eleven harviden |Elevenkanud- | Eleven harviden | Eleven kan sikre : Eleven har viden
anvende ' viden om grund- | bevaegelse mod- ' viden om kaste-, | udfere grundleg- | om variationer vende balance og ' om vagtforde- fore sammen- ' om sammen- sig selvivand | om svgmme- 0g
grundleggende | leeggende teknik- | tage og aflevere | sparke-, gribe- og | gende bevaegelser | i bevaegelser kropsspending | ling, under- satte bevaegelser | saetning af bevae-  flydeteknikker
teknikker inden ! ker inden for forskellige bold- ' slagteknik inden for dans og | inden for dans og . stottelsesflade, inden for leb, . gelser inden for ;
for redskabs- + redskabs- typer ‘ udtryk + udtryk - spending og springog kast ' lob, spring :
aktiviteter + aktiviteter 1 1 . afspaending ! og kast
Eleven kan anvende Eleven kan udfe- | Eleven harviden | Eleven kan spille | Eleven har viden | Eleven kan | Eleven har viden | Eleven kan skifte | Eleven har viden | Eleven kan ! Eleven har viden | Eleven kanbegd ' Eleven har viden
Alsidig grundleggende, re sammensatte ' om sammensatte | regelbaserede - om regleribold- | udfere rytmiske : om tempo, puls, | mellembalance : om vaegtforskyd- | udfere disciplin- : om lgb-, spring- | sigansvarligti | om regler for
idretsudgvelse sammensatte bevagelser i . bevaegelser i boldspil savel : spil bevagelses- | rytme og takt og ubalance i ! ning orienterede . og kaste- og pavand . sikker adfeerd i
bevaegelser i redskabs- . redskabs- individuelt som sekvenser til | bevaegelse | aktiviteter . discipliner ' og pa vand
idraetspraksis aktiviteter + aktiviteter pa hold ‘ musik ‘ ‘ ‘
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan skabe : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan ' Eleven harviden | Elevenkanud- : Eleven har viden
deltageienkle : om modtag- justere boldspil ' om spiludvikling | forskelligartede ' om brugafrum, | klatre, hange, ' omsving, afset, | udviklelegeog ' om metoder til fore bjeergnings- | om bjeergnings-
modtagninger | ningsteknikker | ved at @endre : kropslige udtryk | relation og svinge og springe | svav og landing | konkurrencer » maling afresul- | oglivrednings- : oglivrednings-
. og greb forudsaetninger med bevaegelse | bevaegelsernes | inden for leb, . tater herunder teknikker . teknikker
3 og regler ‘ + dynamik ‘ springog kast digitale vaerk-
: : : : | tejer :
Samarbejde og ansvar Normer og vardier Idraetten i samfundet Ordkendskab
Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kanop- ' Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden
udvise hensyn ' om kropslige stille individuelle : om regelszets for- | organisere nye og : om nye og gamle | mundtligt og © om centrale fag-
og tolerance i | grenser og fellesregler | mdl og struktur | gamle idraetslege | idraetslege skriftligt . ord og begreber
idraetsaktiviteter, : : anvende centrale .
der indebzerer fagord og
kropskontakt : : : begreber ;
Eleven kan deltage Eleven kan + Eleven har Eleven kan sam- : Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden
Idraetskultur og Keivtiid 8 udvise ansvari  : videnomroller i | tale om tabe-og : om tabe- og diskutere fordele ' om organise- !
relationer axtvtlidrettens idreetsaktiviteter | idraetsaktiviteter | vindereaktioner | vindereaktioner | ogulemperved | ringsformeri :
kultur og feellesskab : : organiseretog  : idreet :
selvorganiseret ! ‘
1 ; idraet ; 1
Eleven kanud- ' Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan : Eleven har viden
vise samarbejds- ' om ansvar og handle i overens- : om fairplay beskrive lokal- ' om lokalomradets ]
evneiidraetslige | hensyniidrets- | stemmelsemed omradets idraets- | muligheder for :
aktiviteter + fellesskaber fairplay muligheder © organiseret og ‘
! ! ' selvorganiseret !
: ; | idreet ;




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 7. klassetrin)
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Kompetence- Kompetence- . . .
omr an o 3 Fardigheds- og vidensmal
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Leb, spring og kast Natur- og udeliv
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kan udfere : Eleven har viden | Eleven kan : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden
beherske behzn- ' om redskabs-og | beherske grund- : om grundlaeg- sammensatte : om kendetegn anvende krops- | om kroppens analysere : om bevaegelses- | gennemfore | om orienterings-
dighedsevelser | springteknik laeggende teknik- | gende tekniske bevaegelsesse- : ved kulturelle bevidsthed i » spending, bevagelses- . principper inden | orienteringsleb : lebskort, kompas
Eleven kan anvende og spring . inden for red- ker i boldspil . elementer i kvenser inden for | danse og stilarter | bevaegelser : balance, hold- menstre inden | forleb, spring og | ved hjeelp af : og digitale
Alsidig —————— 1 skabsglzmnastik 1 boldspil kultqi:elle danse ! ning og form forllzb, spring 1 kast gng, liompixls. og : medier
idretsudevelse bevaegelser i udvikling | 08 parkour og stilarter 0g xast 1gitale medier
af idraetsaktiviteter Eleven kan - Eleven harviden | Elevenkanan- . Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden Eleven kanbe- . Eleven harviden | Eleven kan * Eleven har viden
deltageisikker : om modtag- vende regler og ' om regler og tak- | udvikle faelles + om koreografiske herske tekniske ' om koordination | planlegge enkle | om regler og tek-
modtagning ' ningsteknik og taktik i udvikling | tiske muligheder | koreografierog | virkemidler feerdigheder . og teknik i lab, friluftsaktiviteter : nikker i frilufts-
. sikkerhed af boldspil + i boldspil udtryk l inden for leb, . spring og kast . aktiviteter
: : l spring, kast 1 ‘
Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten i samfundet Ordkendskab
Eleven kan sam- : Eleven harviden | Eleven kan ' Eleven harviden | Elevenkantil- : Eleven harviden | Elevenkan + Eleven har viden
arbejdeiidrets- | om samarbejds- | analysere normer | om normer og rettelaegge et . om planlegning | mundtligt og . om fagord og
Eleven kan analysere aktiviteter + metoder og veerdier i » veerdieriidrets- | forlgb forselv-  : af selvorgani- skriftligt anvende : begreber
Idi'EFSkUItul' og 1draetskulturcelr'lle ‘ idretskultur : kultur organiseret idraet | seret idreet fagord og :
relationer ?eﬂzrtrilgge\;aer €L 08 Eleven kan indga ' Eleven har viden Eleven kan ana- : Eleven har viden Begber
konstruktivt ! om processer i lysere aktuelle ' om aktuelle
ilgsning af . gruppearbejde problemstillinger | problemstillinger
idretsligeop- ¢ forbundet med ' forbundet med
gaver med andre | idraetsudevelse | idraetsudevelse
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan : Eleven har Eleven kan ' Eleven har viden | Eleven kansam- : Eleven har
formidle fordele : viden om faglige | tilrettelaegge . om principper for | tale om fysiske ! viden om fysiske
og ulemper + anbefalinger til | opvarmning . opvarmning og psykiske . og psykiske
1 ) I ved forskellige ' idreetsvaner ! forandringeri  : forandringeri
Krop, trening og Eleven kan analysere idraetsvaner puberteten | puberteten
trivsel iamspll mellem klrop, !
TeETIng og trivse Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan udfere : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden
forbygge idreets- | om principper for | gvelser med | om traenings- samtale om » om kropsidealer
skader + forebyggelse af udgangspunkti  principper kropsidealers
' idraetsskader traenings- betydning for
‘ principper identitet




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 9. klassetrin)
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Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Leb, spring og kast Natur- og udeliv
Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kan ' Eleven har viden | Eleven kan beher- : Eleven har viden | Eleven kan fast- : Eleven harviden | Eleven kan ' Eleven har viden | Eleven kanvur-  Eleven har viden
analysere egne ' om bevaegelses- | kan beherske + om samspil ske komplekse | om samspillet holde koncentra- ; om koncentra- beherske atletik- : om atletikdisci- | dere kvaliteter ~ : om kvaliteter
og andres bevae- | analyse af tekniske og tak- | mellem teknik og | bevaegelses- : mellem bevae- tion og fokusi  : tionirelation til | discipliner | pliners udevelse | ved frilufts- + og kendetegn
Eleven kan gelserinden for | gymnastiske tiske elementeri : taktikiboldspil | menstrei . gelse og musiks | idraetsudevelse | kropskontrol . og afvikling aktviteter pa » ved frilufts-
Alsidig anvende komplekse ) gymnastik og 1 ovelser og spring | boldspil 1 koreografier : termpo, form og 1 land og i vand + aktiviteter pd
idretsudovelse bgvgekglglsesrfrlﬂnsirg dl parkour ; ; . karakter samt : : ' land ogivand
?dr\;tsi;lgkasign asds Eleven kanbe- . Eleven harviden | Elevenkanud- : Eleven harviden gfli?iilifisan s Eleven kanvur- | Eleven harviden | Elevenkanud- : Eleven har viden
herske sammen- : om teknikker til | vikle boldspil + om spilkonstruk- : y : dere bevaegelser : om bevaegelses- | vikle frilufts- . om planlegning
satte bevaegel- | at sammensatte | tion inden for atletik- | analyse, her- aktiviteter pa + af frilufts-
sesserier med og | bevaegelser inden l : : kens discipliner ' under digitale landogivand  : aktiviteter
uden musik  for redskabsgym- 1 + vaerktojer
' nastik og parkour 1 ; ; 1 ;
Samarbejde og ansvar Normer og verdier Idraetten i samfundet Sprog og skriftsprog
Eleven kanvur- : Eleven harviden | Eleven kan © Eleven harviden | Elevenkandel- : Eleven harviden | Eleven kan nuan- : Eleven har viden
dere samspillet ! om muligheder | vurdere udviklin- | om udviklin- tageiudvikling | om organiserings- | ceret sprogligt ' om komplekse
Elleven lam o mellem individ | og forpligtelser gen af normer, | gen af normer, af idraetslige - muligheder for | udtrykke sigom | fagord og
e — | og feellesskabi ! iidraetsfelles- vaerdier ogetiki ' vaerdierogetiki | aktivitetstilbud : idretsudevelse idraetspraksis + begreber samt
Idratskultur og normer, vardier idraetsaktiviteter ; skaber idraetskultur idraetskultur : samt mélrettet idraetslige )
relationer og relationeri et Eleven kan + Eleven har ; Eleven kandis- : Eleven harviden !zese O%. skrwle(: ; teksteri Lo )
samfund'smaessigt udvikle ' viden om sam- : kutere samspillet ;| om sammen- ldrtslige texster : 0g struktur
perspektiv konstruktive . arbejdsmetoder mellem samfund ' henge mellem
samarbejds- * inden for alsidige ! ogidretskultur ' samfunds- !
relationer i | idreetsaktiviteter : | tendenser og :
idraetslige ; + idraetskultur ;
aktiviteter : : : :
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden
vurdere idreets- | om idraetsvaners | formidle opvarm- | om opvarmnings- | analysere fysiske : om kroppens
vaners betydning : betydning for ningsprogram  : programiers og psykiske . betydning for
Eleven kan vurdere for sundhed og ' sundhed og tilrettelagt i : formal, struktur | forandringeri | psyke og
e . samspil mellem krop, trivsel | trivsel samarbejde med | og variations- forbindelse med | identitet
tri(\)lls)éltraemng g treening og trivsel i et : andre » muligheder kroppens udvik-
aktuelt og fremtidigt ling
perspektiv Eleven kan ana- : Eleven harviden | Eleven kan : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har
lysere levevilkars : om forskelle i leve- | udfere egne og ! om kroppens vurdere fysisk : viden om idreets-
betydning for + vilkdr og deres andres treenings- : anatomi og fysio- | aktivitets effekt : udevelses betyd-
idreetsudevelse ! betydning for programmer : logi i et treenings- | pa krop og ' ning for krop og
| idretsudevelse | perspektiv identitet  identitet
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Efter kompetenceomrade




Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (Alsidig idraetsudevelse)

Klassetrin

Efter 2. klassetrin

Kompetencemal Faser

Eleven kan deltage
aktivtibasale, alsidige
bevaegelser i leg

Faerdigheds- og vidensmal
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Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast
Eleven kan Eleven har viden | Eleven kan mod- Eleven har viden | Eleven kan Eleven har viden | Eleven kan Eleven har viden | Eleven kan labe, Eleven har viden
udfere grund- om grovmotori- | tage og aflevere | om grundlaeg- bevage sig : om kroppens spaende og af- ' om spending og | springe og kaste | om variationer
leeggende ske bevaegelser boldtyper . gende kaste-, rytmisk til en . grundleggende | spende isolerede | afspaending ! inden for lob,
gymnastiske pa gulv og + gribe og sparke- | variation af + bevaegelses- kropsdele + spring, kast
bevaegelser redskaber ' teknik musikformer : muligheder : :

© gymnastik og
| parkour

Eleven kan Eleven har viden | Eleven kan spille : Eleven harviden | Eleven kan skabe : Eleven har viden | Eleven kan fast- : Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden
anvende gymna- | om gymnastik- | bold med fa . om enkleregleri | enkle kropslige | om brug af tid holde balancei ; om balance- udfore enkle . om enkle
stikredskaber redskabernes regler . spil med bold udtryk med . og kraftibevae- | enkle ovelser . variationer former forleb, ' bevaegelses-
navne og bevaegelse - gelsesudtryk spring ogkast principper for
anvendelse : : : . lob, spring, kast
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Leb, spring og kast Vandaktiviteter
Eleven kan . Eleven har Eleven kan i . Eleven har viden | Eleven kan . Eleven har viden | Elevenkanan- : Eleven har Eleven kan . Eleven har viden | Eleven kan sikre  Eleven har viden
anvende * viden om bevaegelse mod- : om kaste-, udfere grund- © om variationer vende balance og ! viden om vaegt- | udfere sammen- : om sammen- sigselvivand ' om svemme- og
grundleggende | grundleggende | tage ogaflevere | sparke-, gribe- leggende bevae- | ibevaegelser kropsspending | fordeling, under- | satte bevaegelser | saetning af . flydeteknikker
teknikker inden ' teknikkerinden | forskellige . og slagteknik gelser inden for | inden for dans . stottelsesflade, inden for leb, . bevaegelser inden 1
for redskabs-  for redskabs- boldtyper dansogudtryk : ogudtryk - spending og spring ogkast ' forleb, spring og
aktiviteter » aktiviteter ; ; . afspaending » kast ;
Eleven kan anvende
grundleggende, Eleven kan udfe- ' Eleven harviden | Eleven kan spille : Eleven harviden | Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kan skifte : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan bega : Eleven har viden
Efter 5. klassetrin sammensatte re sammensatte | om sammensatte | regelbaserede : om regleri udfore rytmiske | om tempo, puls, | mellem balance : om vaegtforskyd- | udfere disciplin- : om leb-, spring- | sigansvarligti | om regler for
bevaegelser i bevagelserired- | bevaegelserired- | boldspil savel . boldspil bevagelses- | rytme og takt og ubalance i | ning orienterede . og kaste- og pa vand . sikker adfeerd i
idreetspraksis skabsaktiviteter : skabsaktiviteter | individueltsom sekvenser til bevaegelse aktiviteter + discipliner + og pa vand
: pa hold : musik : : : :
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan skabe : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kanud- : Eleven har viden
deltageienkle ' om modtag- justere boldspil ! om spiludvikling | forskelligartede : om brugafrum, | klatre, haenge, : omsving, afsaet, | udviklelegeog ' om metoder til fore bjeergnings- | om bjeergnings-
modtagninger | ningsteknikker | ved at 2ndre : kropslige udtryk | relation og svinge og springe | svev og landing | konkurrencer : maling af og livrednings- | og livrednings-
| og greb forudsaetninger | med bevaegelse | bevaegelsernes | inden for leb, . resultater her- teknikker . teknikker
og regler - dynamik spring ogkast ' under digitale
: : : : . vaerktajer ;
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast Natur- og udeliv
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden
beherske ' om redskabs- og | beherske grund- : om grundlaeg- udfere sammen- : om kendetegn anvende krops- ' om kroppens analysere bevae- ' om bevagelses- | gennemfore ' om orienterings-
behzndigheds- | springteknik leggende teknik- | gende tekniske | satte bevaegelses- | ved kulturelle bevidsthed i . spending, gelsesmonstre | principper inden | orienteringsleb | lebskort, kompas
Eleven kan anvende ovelser og spring ' inden for red- ker i boldspil . elementer i sekvenserinden  danse og stilarter | bevaegelser . balance, hold- inden for lob, . for leb, spring og | ved hjaelp af . og digitale
Efter 7. klassetrin sammensatte - skabsgymnastik  boldspil for kulturelle ' ning og form spring og kast  : kast kort, kompas og ' medier
’ bevaegelser i udvikling | og parkour ; danse og stilarter | ; ; digitale medier !
af idreetsaktiviteter Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden Eleven kanbe-  : Eleven harviden | Elevenkan + Eleven har viden
deltageisikker ; om modtag- anvende regler | om regler og tak- | udvikle feelles . om koreografiske ; herske tekniske ;| om koordination | planlegge enkle : om regler og
modtagning . ningsteknik og | og taktik i udvik- | tiske muligheder | koreografierog | virkemidler | feerdigheder . og teknik i lgb, friluftsaktivi- . teknikker i fri-
- sikkerhed ling af boldspil i boldspil udtryk inden forleb,  : spring og kast teter + luftsaktiviteter
: : : : spring, kast : :
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lob, spring og kast Natur- og udeliv
Eleven kan » Eleven har viden | Eleven kan . Eleven har viden | Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kan fast- : Eleven harviden | Eleven kan . Eleven har Eleven kan vur- | Eleven har viden
analysere egne  : om bevaegelses- | kan beherske - om samspil mel- | beherske - om samspillet holde koncentra- : om koncentra- beherske atletik- : viden om atletik- | dere kvaliteter ' om kvaliteter
og andres bevae- | analyse af gym- | tekniske og tak- | lem teknik og komplekse . mellem bevae- tion og fokusi | tionirelationtil | discipliner . discipliners ved frilufts- . og kendetegn
e e anmEmde gelserinden for | nastiske ovelser | tiske elementer . taktikiboldspil | bevaegelses- + gelse og musiks | idreetsudevelse : kropskontrol + udevelse og aktviteter pa + ved frilufts-
komplekse bevagelses- gymnastik og ' 0g spring iboldspil ! menstre i © tempo, form og ! + afvikling land ogivand . aktiviteter pa
Efter 9. klassetrin menstre i udvikling parkour ; ; koreografier karakter samt ; ; ' land ogivand
af en alsidig Elevenkanbe- : Eleven harviden | Elevenkan + Eleven har bevalegelgeés— Eleven kanvur-  Eleven harviden | Eleven kan * Eleven har viden
idraetspraksis herske sammen- ;| om teknikker til | udvikle boldspil : viden om  anafyselcans : dere bevaegelser | om bevaegelses- | udvikle frilufts- | om planlegning
satte bevaegelses- : at sammensztte + spilkonstruktion inden for atletik- : analyse, her- aktiviteter pa + af frilufts-
serier med og ' bevaegelser inden ; ; kens discipliner : under digitale landogivand @ aktiviteter
uden musik  for redskabs- : vaerktojer
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Efter 2. klassetrin

Eleven kan samarbejde
om idreetslige aktivite-
ter og lege

Samarbejde og ansvar

Normer og vaerdier

Ordkendskab

Eleven kan + Eleven har viden
samarbejde i . om samarbejds-
par eller mindre : madder

Eleven kan + Eleven har viden
respektere regler | om regler og
og aftaler for » aftaler for

Eleven kan an-
vende enkle fag-
ord og begreber

+ Eleven har viden
. om enkle fagord
+ og begreber

Efter 9. klassetrin

Eleven kan vurdere
idraetskulturelle
normer, verdier og
relationeri et
samfundsmeessigt
perspektiv

grupper om ! idraetsaktiviteter ' idraetsaktiviteter !
idraetslege
Samarbejde og ansvar Normer og verdier Idrtten i samfundet Ordkendskab
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden
udvise hensyn  : om kropslige opstilleindivi-  : om regelsets for- | organisere ' om nye og gamle | mundtligt og ' om centrale fag-
og tolerance i | graenser duelle og feelles | mal og struktur | nye og gamle . idreetslege skriftligt an- . ord og begreber
idraetsaktiviteter, regler | idretslege | vende centrale |
der indebaerer fagord og
kropskontakt : : : begreber :
Eleven kan ' Eleven har Eleven kan . Eleven harviden | Eleven kan ' Eleven har viden 1
. Eleven kan deltage udvise ansvari ! viden omrolleri | samtale om ' om tabe- og diskutere fordele ' om organise- ‘
Efers. klassetrin aKtivt idreettens idraetsaktiviteter | idraetsaktiviteter | tabe-ogvinde- | vindereaktioner | ogulemperved | ringsformer i :
kultur og fzellesskab 1 reaktioner 1 organiseretog idraet 1
f ‘ selvorganiseret ‘
: : idraet : :
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kanbe- ' Eleven har viden
udvise sam- ' OIl ansvar og handle i overens- | om fairplay skrive lokalom- ' om lokalomra- '
arbejdsevne i . hensyniidraets- | stemmelse med | radets idreetsmu- | dets muligheder 1
idraetslige  feellesskaber fairplay | ligheder . for organiseret |
aktiviteter * og selvorganise-
: : | ret idreet :
Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten i samfundet Ordkendskab
Eleven kan : Eleven har viden | Eleven kan : Eleven harviden | Elevenkantil- : Eleven har Eleven kan + Eleven har viden
samarbejde i . om samarbejds- | analysere normer | om normer og rettelaegge et ! viden om mundtligt og . om fagord og
idreetsaktiviteter : metoder og vardier i + verdier i forleb for selv-  : planlegningaf | skriftligt + begreber
Eleven kan analysere ‘ idretskultur ! idreetskultur organiseret idreet ! §elvorganiseret anvende fagord
: idraetskulturelle | | ; idret og begreber |
Efter 7. klassetrin . | | | |
normer, verdier og ! !
relationer Eleven kan indgd : Eleven har viden Eleven kan ana- : Eleven har viden ;
konstruktivt | om processer i : lysere aktuelle | om aktuelle pro- :
ilgsning af + gruppearbejde problemstillin-  : blemstillinger
idretslige op- | : ger forbundet . forbundet med
gaver med andre med idraets- + idretsudevelse
‘ 1 udevelse 1 ‘
Samarbejde og ansvar Normer og verdier Idraetten i samfundet Sprog og skriftsprog

Eleven kan vur- : Eleven har viden
dere samspillet ! om muligheder
mellem individ ' og forpligtelser
og fellesskabi iidraetsfelles-
idraetsaktiviteter ! skaber

Eleven kanud-  : Eleven har viden
vikle konstruk-  : om samarbejds-
tive samarbejds- | metoder inden
relationer i  for alsidige
idreetslige ' idreetsaktiviteter

aktiviteter

Eleven kan + Eleven har viden
vurdere udviklin- ; om udviklingen
gen af normer, | af normer,

vardier og etiki : vardier og etik i
idretskultur ! idreetskultur

Eleven kan del-
tage i udvikling
af idreetslige

aktivitetstilbud

Eleven har viden
om organiserings-
muligheder for
idreetsudevelse

Eleven kan dis-
kutere samspillet
mellem samfund
og idreetskultur

Eleven har viden
om sammen-
henge mellem
samfunds-
tendenser og
idretskultur

Eleven kan nuan- : Eleven har viden
ceret sprogligt ! om komplek-
udtrykke sigom | se fagord og
idreetspraksis + begreber samt
samt mdlrettet . idraetslige

leese og skrive | teksters formal
idraetslige © og struktur
tekster

BORN, UNDERVISNING

OG LIGESTILLING
STYRELSEN FOR
UNDERVISNING OG KVALITET
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Faerdigheds- og vidensmal (Krop, traening og trivsel)

Krop og trivsel

Fysisk aktivitet

Eleven kan sam-
tale om folelser,

+ Eleven har viden
: om fysisk aktivi-

Eleven kan sam- : Eleven har viden
tale om kroppens ;| om hvile- og

der kan opsta ved ! tets indvirkning | reaktioner pa + arbejdspuls
Eleven kan beskrive fysisk aktivitet ' pa falelser fysisk aktivitet
Efter 2. klassetrin reaktioner pa fysisk : : ;
skt Eleven kan ' Eleven har Eleven kan + Eleven har viden
samtale om for- ! viden om fysiske | deltagei ' om opvarmnings-
skellige fysiske | forskelle og for- | opvarmning | elementer
forudszetninger : udssetninger 1
for idreets-
udevelse
Sundhed og trivsel Fysisk traening
Eleven kanud- . Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden
pege fordeleved ' om sammen- udfere opvarm- ! om grundleg-
fysisk aktivitet | heenge mellem ningsevelser | gende opvarm-
med udgangs-  fysisk aktivitet * ningsevelser
punktiegetliv | og trivsel ;
Eicy/ci L sl Eleven kan ' Eleven harviden | Eleven kan male : Eleven harviden
. om fysisk aktivitets samtale om det ' om det brede, hvile- og arbejds- : om malings-
Efter 5. klassetrin betydning for kroppens brede, positive | positive sund- puls : metode for hvile
grundform, sundhed sundhedsbegreb | hedsbegreb . og arbejdspuls
og trivsel med udgangs- | ‘
punkt i eget liv
Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har
samtale om : om fysisk akti- udfere basal ' viden om
fysisk aktivitets | vitets betydning | grundtrening | grundtrenings-
betydning foren : for en sund + elementer
sund livsstil  livsstil :
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan : Eleven har Eleven kan : Eleven harviden | Eleven kan sam- : Eleven har
formidle fordele : viden om faglige | tilrettelaegge : om principper tale om fysiske ! viden om fysiske
og ulemper - anbefalinger til | opvarmning + for opvarmning | og psykiske + og psykiske
ved forskellige | idraetsvaner : forandringeri ! forandringeri
Eleven kan analysere idraetsvaner puberteten | puberteten
Efter 7. klassetrin samspil mellem krop, ;
trening og trivsel Eleven kan ' Eleven harviden | Elevenkanud- : Eleven harviden | Elevenkan + Eleven har viden
forbygge idreets- | om principper fore gvelser med | om treenings- samtale om . om kropsidealer
skader + for forebyggelse | udgangspunkt . principper kropsidealers
. af idreetsskader | itreenings- : betydning for
‘ principper identitet
Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
Eleven kan + Eleven harviden | Eleven kan for- ' Eleven harviden | Eleven kan + Eleven har viden
vurdere idrets- | omidraetsvaners | midle opvarm- | om opvarmnings- | analysere fysiske ! om kroppens
vaners betydning : betydning for ningsprogram . programiners og psykiske . betydning for
T ] for sundhed og sundhed og tilrettelagt i formal, struktur | forandringer psyke og
samspil mellem krop, trivsel | trivsel samarbejde med | og variations- i forbindelse . identitet
; : s osal i dre - muligheder med kroppens
Efter 9. klassetrin treening og trivsel i et an w 8 . <TOPP
aktuelt og fremtidigt ‘ udvikling
perspektiv Eleven kan ana- : Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden | Eleven kan + Eleven har viden
lysere levevilkars | om forskelle i udfere egneog ' om kroppens vurdere fysisk  : om idreets-
betydning for ! levevilkar og andres traenings- | anatomi og aktivitets effekt | udevelses
idreetsudovelse  : deres betydning | programmer  fysiologiiet pa krop og + betydning for
» for idraets- | treenings- identitet » krop og identitet
. udevelse . perspektiv :
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