KAPITEL 8

FORSTEHJAELP

Formél

Efter udvalgets opfattelse m& der tillasgges
kendskabet til ferstehjaedp s& stor amen
vaadi, at det vil vaae naturligt og rigtigt
at inddrage undervisning i farstehjedp i sko-
learbejdet, selv om denne undervisning ik-
ke er obligatorisk i henhold til folkeskole-
loven.

Medens man tidligere brugte benaa/nel-
serne samaritergerning eller ngdhjadp, er
man i de senere & gaet over til den mere
logiske benaevnelse farstehjadp. Den hjadp,
enhver ikke-lage kan lsge at yde menne-
sker, der kommer til skade eller pludselig
bliver syge, kan kun vaae af forelgbig ka-
rakter; hvis det ikke drejer sig om rene ube-
tydeligheder, ma den egentlige hjadp ydes
a en lagye.

Undervisning i farstehjadp giver eleverne
nyttige kundskaber, anvendelige i mang-
foldige situationer bade inden og uden for
hjemmets og skolens rammer. Enhver kan
nar som helst komme ud for at vese den,
der ferst ma traede hjadpende til, nar en
ulykke er sket. | trafikken, pa arbejdsplad-
ser, pa legepladser, ved badestrande, i

hjemmene - overalt er der faremomenter,
og deres antal er trods alle sikkerhedsforan-
staltninger kraftigt foreget med den tek-
niske udvikling.

Ved mindre farlige skader vil rigtigt ud-
fart forstehjedp kunne betyde hurtigere hel-
bredelse. Ved livsfarlige skader vil den for-
ste hjedp, der ydes, ofte vaae afgerende i
spergsméalet om liv eller dgd. Selv et min-
dre kendskab til ferstehjadp - en viden om,
hvad der ma geres, og hvad der ikke ma
geres - vil have en gunstig psykisk virk-
ning p& den, der kommer ud for at skulle
hjadpe en forulykket. Kommer farstehjad-
peren selv til skade, vil hans viden ligeledes
have en beroligende og gavnlig virkning.

Barn og unge er stagrkt interesserede i at
lawe forstehjedp; de mange praktiske faa-
digheder, der skal legres, ger timerne d&-
vekslende og levende. Emnets hele indhold
er rigt pA muligheder for vaadifuld sam-
tale og kontakt mellem laxer og elever. En
undervisning, hvis sigte er en opgvelse i
hjadp til medmennesker og selvhjadp, ma
man tillagyge stor pssdagogisk vaadi.

Omfang og indhold

Elementaer ferstehjadp

Med hensyn til undervisningens omfang kan
henvises til det pa Sundhedsstyrelsens for-
anledning udarbejdede kursus i »Elementaer
forstehjadp« pa 12 timer.

(1. ars undervisning)

Plan for kursus i eementag farstehjadp
Farstehjadpens grundregler.
Forbindinger.

Transport.
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Blodstandsning.

Infektion.

Chok.

Forbraandinger.

Knoglebrud.

Salige laesioner.

Farstehjadp under katastrofer.
Kunstigt andedra.

Der udstedes bevis for gennemgaet kur-
sus, og eleven far ret til a bage skolernes
farsehjadpsmaake (SF.M.) i bronze.

Kun lagere, der er anerkendt som lsgere
i eementas farstehjadp, kan undervise ved
dette kursus. Anerkendelse kan opnés ved
deltagelse i kursus arrangeret af Komiteen
for Skolernes Farstehjedpsmagke (adresse:
Platanveg 22, Kbh. V, tif. Eva 9040).

Udvidet fergehjedp (2. &rs undervisning)

En udvidet undervisning i farstehjedp kan
gennemfares efter den i bilag 7 angivne
plan for et kursus pa 24 timer.

Dette kursus kan afduttes med en prave
efter regler udarbgidet a Komiteen for
Skolernes Farstehjedpsmaake. Der udstedes
bevis for bestdet preve, og deven f& ret
til & bage skolenes farstehjadpsmeake
(SFM.) i sdv.

Kun legere, der e anerkendt som in-
strukterer af Komiteen for Skolernes Far-
sehjadpsmaake, kan indgtille eever til pro-
ven.

Sifremt den foreddede plan ikke fages,
ma undervisningen for a veare dakkende
og forsvarlig have et tilsvarende indhold.

Metoder og hjadpemidier

M etoder

Den munditlige gennemgang kan med fordel
levendegares med eksempler fra hverdags-
livet - enhver avis indeholder et righoldigt
materidle. Opmagksomheden henledes des-
uden pa velegnet illustrationsmateriale il
emnet, . eks. billeder, tegninger, giftflasker,
defekte bordlamper.

De praktiske evelser fader naturligt i tre
etaper: demondtration, indevelse og tree
ning.

Demonstrationen omfatter lagrerensgrun-
dige forevisning med mundtlig forklaring.

Indevelsen foregdr trinvis, idet lageren i
forvgien har indddlt avelsen i passende trin,
og der arbejdes pa fagende made:

1. Lageren foreviser.
2. Eleven udfarer det foreviste.
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3. Lazeren kontrollerer.

Ved de dlefleste gvelser er det praktisk
nedvendigt, a eeverne arbgder sammen
to og to og efter tur er aktiv hjadper og den,
der skal behandles. Ved enkelte ovelser
kreaves det, at der er flere hjadpere; her ma
eleverne arbgde i grupper.

Undervisningen kan gennemfares i et al-
minddigt klassevaadse. Ved indavelsen &
kungtigt andedrad, transport og andre
pladskraavende gvelser vil det vagre en for-
dd at benytte en gymnagtiksal dler et an-
det starre rum.

Mod dutningen a et kursus (fra 20.
time - eler tidligere, hvis man f. eks. ude-
lader hoved-, gien- og skulderbind med
pvelseshind) - bar der gives eeverne Iglig-



hed til sdvaaadig traming i de praktiske
ovelser. Eleverne arbgder igen sammen to
og to (eller i grupper), og for at de sdlv kan
fare kontrol med deres traming, kan man
give dem hver en liste over samtlige prak-
tiske avelser, der skd lages, med plads il
afkrydsning.

Under tramingen kan man lade deverne

arbgde efter laaebogens illustrationer og
forklaringer til de praktiske gvelser. Elever-
ne har gavn & a laxe denne sdvsandige
arbgdsform samtidig med, at de tilegner
99 et godt kendskab til de enkelte feardig-
heder. Arbejdsformen giver i avrigt lageren
tid til at give individue vejledning, hvor det
er pakraevet.

Hjadpemidler

Elementag fargehjedp

Instruktervejledning med teksthedte (dette
materiadle udleveres til lagere, der har gen-

nemgaet ingtruktionskursus i eementesr

farstehjedp).

Billedband.

Pr. dev: »Elementss fardehjedp« (eev-
hedtet).

Et trekantet tarklasde, en enkelt-
mandsforbinding og en Blocks
forbinding nr. 1.

Udvidet ferstehjadp
En lagebog til hver dev.
Anatomiske billedtavier og billedband.
Til en klasse pa ca. 24 dever er desuden
fadgende materiel pakraevet:

4 sore uldtegoper (til rullebandage, trans-

port og underlag ved kunstigt andedradt).

6 rundstokke - laangde 30 cm - diameter
15 cm (til knebelpres).

4 ruller gazebind 15 cm X 8 m (til dynger).

Enkelte ruller gazebind & mindre bredde
(f. eks. til fingerbind).

12 derile forbindspakker nr. | dler Il (kan
anvendes flere gange til gvelse).

12 flondshind 8cm X 5m.

12 - 5cn X 5m.

12 - 3cm X 3 m.

24 trekantede terklasder.

1 handklaede (til stetteforbinding ved rib-
bensbrud).

Sikkerhedsndle - stamkeflaske med jodsprit
- plaster med og uden gaze.

Listen opfylder kun minimumskravet til
mamngden & materiel.

Undervisningens placering

Elementaer ferstehjadp

Ved a henlaggge undervisningen i den ele-
mentagre farsehjadp til 7. skoledr kan man
skre dg, at dle barn har faet denne under-
visning, inden de forlader skolen. End-
videre vil man herved have givet eleverne
et godt grundiag for en udvidet undervis-
ning i farstehjedp pa hgjere klassetrin,
Udvdget kan defor meget anbefde, at
elementaa farstehjadp optages pa de enkelte

kommuners undervisningsplan som en mu-
lighed i undervisningen i 7. skoledr. En
forudssdning for, a denne mulighed i de
enkdte tilfaedde kan rediseres, vil natur-
ligvis vege, a skolen rader over lager-
kradter med den forngdne ssalige uddan-
nelse. Undervisningen kan derfor ikke ge-
nerelt anbefdes knyttet til bestemte fag,
men det ma tilrades, at det i hvert enkdt
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tilfadde aftales mellem de pagaddende lae
rere, hvem der ska patage sig undervis-
ningen.

Hvor undervisningen i elementaa farste-
hiadp ikke gives i 7. skoledr, ma det an-

Udvidet

Hvor der i 7. skoledr er givet undervisning
i elementax ferstehjadp, kan det anbefales,
at udvidet farstehjadp tages op i 8. klasse -
enten i tilknytning til orienteringsfagene
eller legemspvelser eller som et vagfrit fag.
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befales, at den placeres i 8. klasse som et
emne inden for orienteringsfagene eller le-
gemspvelser eller eventuelt som et valgfrit

fag.

farstehjadp

Hvis undervisning i elementaar farste-
hjadp derimod farst er givet i 8. klasse, kan
undervisningen i udvidet ferstehjedp even-
tuelt placeres i 9. klasse.

Hvor det ikke er muligt at indpasse un-
dervisningen i elementag eller udvidet far-
stehjadp i den amindelige undervisning,
kan det endelig anbefales, at skolerne op-
retter frivillige kursus uden for den normale
undervisningstid. Sadanne kursus er med
godt udbytte gennemfert flere steder i
landet.



