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Forord

Idet der henvises til Lov om folkeskolen § 4, stk. 5, udsendes hermed supple-
ment til vejledende forslag til leseplan og undervisningsvejledning, der be-
skriver integration af hjemkundskab og edb.

Heftet er udarbejdet af et udvalg, der i november 1989 blev nedsat af Under-
visningsministeriet, Folkeskoleafdelingen.

Udvalget havde folgende sammensztning:
Sonja Nerby (fagkonsulent i hjemkundskab)
Else Ernstsen
Knud Leth-Espensen
Lisbet Lentz Olesen
Ellen Thisted

Supplementet er et led i folkeskoleafdelingens handlingsplan pd edb-omrédet.
Den indebarer bl.a., at integration af edb beskrives for alle fag i folkeskolen.
Ansvarlig og koordinerende for arbejdet er Lise Dalgaard (fagkonsulent i in-
formatik), der derfor har deltaget i udvalgets arbejde.

Den hermed udsendte vejledning supplerer »Hjemkundskab 1976«, der blev
udsendt den 18. februar 1976.

Undervisningsministeriet
Folkeskoleafdelingen
1. november 1990

Holger Knudsen /Peter Steen Jensen



Indledning

En undervisningsvejledning er ikke af forskriftsmaessig karakter. Den begraen-
ser saledes pd ingen made den metodefrihed, hvorefter den enkelte lerer har
ret til at vaelge de pedagogiske veje til et givet undervisningsmaél, til selv at ud-
vaelge undervisningsstoffet inden for rammerne af den lokalt godkendte laese-
plan og til selv at tolke de bestemmelser, der er geeldende for undervisningen.

Undervisningsvejledningen er sdledes et tilbud til lereren, der selv treffer be-
slutning om, hvorvidt — og 1 givet fald i hvilket omfang — han eller hun vil dra-
ge nytte af den. Herved adskiller undervisningsvejledningen sig fra det vejle-
dende forslag til leseplan, der henvender sig til de lokale skolemyndigheder,
idet den angiver, hvorledes en skoles laeseplan kan, men ikke nedvendigvis skal
udformes. Det vejledende forslag til leeseplan er sadledes alene bindende for lee-
reren i det omfang, den — helt eller delvis — indgar i den laseplan, som er gal-
dende for skolen, og som fremgér af bilaget til kommunens styrelsesvedtaegt.

Bindende for lareren er tillige den formalsbestemmelse, der vedrerer faget, og
som udsendes af undervisningsministeren efter bemyndigelse i folkeskolelovens
§ 4, stk. 5.

Endelig er det klart, at den overordnede formélsbestemmelse for folkeskolens
opgave er bindende for laeerereren, og at formélsbestemmelsen for det enkelte
fag derfor ma ses i lyset heraf.

Det foreliggende materiale er et supplement til vejledende forslag til laeseplan
og undervisningsvejledning for faget hjemkundskab.

Supplementet beskriver edb-integrationen for faget hjemkundskab. Til grund
for supplementet ligger séledes bade formalet for faget hjemkundskab, som det
er formuleret i »Hjemkundskab 1976« og for faget datalere, som det er for-
muleret i »Datalere 1985«. Det er tanken, at der i integrationsundervisningen i
takt med elevernes udvikling kan ske en uddybning og udbygning af de edb-be-
greber og -metoder, som eleverne har madt i §6-emnet edb.

Supplementet beskriver desuden, hvordan edb kan anvendes som hjelpemiddel
1 hjemkundskabsundervisningen.

Der er ikke @ndret eller tilfojet noget til formalet for faget hjemkundskab.
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Indledning

Undervisningsvejledningen og det vejledende forslag
til leseplan for faget hjemkundskab fra 1976 er det
baggrundsmateriale, som de lokale skolemyndigheder
kan udarbejde deres lokale laseplan efter. Det er ogsé
dette materiale, der ligger til grund for udarbejdelsen
af dette supplement, som indeholder forslag til inte-
gration af edb i hjemkundskab.

Siden 1976 har faget hjemkundskab udviklet sig i
takt med den samfundsmaessige og den padagogiske
udvikling. Derfor undervises der nu i hjemkundskab
gennem hele skoleforlebet, enten som selvstaendigt
fag, eller som led i tveerfaglige sammenhange.

Mélet er dog stadig, at eleverne skal gore erfaringer,
opna feerdigheder, tilegne sig viden og udvikle hold-
ninger inden for de omréder, der vedrerer kosten, hus-
arbejdet samt ekonomi og forbrug.

Ideen bag fagets paedagogik er ssmmenhaengen mel-
lem teoretisk viden og praktiske erfaringer.
Faget udvikler sig imidlertid hen imod, at det prakti-
ske arbejde ikke kun udferes for det manuelle arbejdes
skyld, men ogsd som et eksempel péd teoretiske, miljo-
massige, kulturelle, historiske og sundhedsmessige
problemstillinger. Gennem det praktiske arbejde skal
elevernes fardigheder, deres teoretiske viden, arbejds-
metoder og udtryksformer afspejle sig.

Pa de omrader, hvor edb kan fremme denne udvik-
ling, bar datamaskinen inddrages i undervisningen.

Som det fremgar af supplementet til vejledende for-
slag til leeseplan, kan edb indrages 1 faget i forbindelse
med



— beregning

— informationsbehandling
— processtyring og

— simulering

Rakken af undervisningseksempler i afsnit B-D er pa
ingen mader udtemmende men kun tenkt som inspi-
ration, idet ovennavnte begreber kan indgd i undervis-
ningen gennem hele skoleforlebet.



A. Generelle overvejelser

Integration af edb i hjemkundskab giver mulighed for
at udvikle faget i relation til den nye informationstek-
nologi.

Ved at inddrage datamaskinen og programmerbare
husholdningsmaskiner i de emner, man beskaftiger
sig med i hjemkundskab, vil det vaere muligt at frem-
me elevernes forstaelse af ssmmenhenge, at styrke
den teoretiske del og at lette det praktiske arbejde.

Integrationen af edb i hjemkundskabsundervisningen
omfatter dels brugen af datamaskine og programmer-
bare husholdningsmaskiner som redskaber og dels
muligheden for at vurdere denne anvendelse samt de
sundhedsmessige aspekter inden for hjemmeliv, ar-
bejdsliv og samfundsliv.

Det kreever ikke speciel edb-teknisk indsigt at kunne
arbejde med hjemkundskab og edb. Derimod er det en
forudsetning, at leereren har den nedvendige bag-
grund for at kunne vurdere og anvende de edbmateria-
ler, herunder programmer, der er relevante.

Edb ber kun inddrages i undervisningen, hvor det
skennes, at det kan fremme arbejdet med fagets begre-
ber, metoder og interesseomrader.

I formalet for faget hjemkundskab pointeres det, at
eleverne skal have mulighed for at gere erfaringer, er-
hverve viden, opné ferdigheder og udvikle holdninger
inden for de omréder, der vedrerer den daglige kost,
husarbejdet samt ekonomi og forbrug.

Datamaskinen er blandt andet i stand til at opsamle,
opbevare, genfinde, beregne, sortere, kombinere, pree-



sentere og kommunikere data samt i stand til at styre
og simulere processer. Derfor vil man, nar man ind-
drager edb i undervisningen, f mulighed for i hgjere
grad at tilgodese fagets forméal. Saledes vil det fx frem-
me elevernes mulighed for hurtigt at kunne hente rele-
vanteog ajourforte oplysninger, som har betydning

for dem som forbrugere. Nar eleverne planlagger ar-
bejdet i hjemmet — herunder indkeb — kan de drage
nytte af datamaskinen samtidig med, at de kan fa ind-
blik i, hvordan dette hjaelpemiddel er i stand til at
@ndre den enkeltes tilveerelse og samfundets udvik-
ling. Holdningsmassigt kan brugen af edb fremme
elevernes mulighed for at udvikle en aben, kritisk og
eksperimenterende holdning til faget.

Sammenfattende kan man sige, at edb, integreret der
hvor det er relevant, vil kunne tilfore faget en fornyel-
se, ved at der bliver mulighed for at styrke visse sider
af faget.

Det er vigtigt, at man gennem hele arbejdet med
hjemkundskab og edb ger sig klart, hvilke forudsat-
ninger man har for at integrere edb, og hvilke be-
greensninger man er underlagt.
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B. Hjemkundskabsaktiviteter for
den obligatoriske undervisning

Indledning

Eleverne i indskolingen opfatter og lerer ud fra det,
de gor. Derfor er det vigtigt at tilretteleegge undervis-
ningen saledes, at den faglig-teoretiske indlering bli-
ver stottet af konkrete, praktiske arbejdsopgaver.

For at eleverne kan fa indsigt i og forstaelse for mo-
derne edb-styrede produktioner, er det ikke tilstraekke-
ligt at forklare, hvordan disse fungerer. Eleverne skal
selv have lejlighed til at opleve, hvordan en sédan pro-
duktion foregér og desuden gives mulighed for at op-
bygge modeller af denne.

Undervisningseksempel
»Fa laver mad til mange«

Formal:

— at & kendskab til enkle madlavningsteknikker

— at fremme og styrke den motoriske udvikling

— at f4 kendskab til problemlesning ved hjelp af edb
og edb-problemlgsningsredskaber

— at opleve medansvar for fremstilling af et produkt

— at fremme social adfeerd, herunder accept af andres
arbejde

— at opleve samlebandsarbejde

— at f4 kendskab til den historiske udvikling fra hand-
veerk til industri



Forlobet:

1. I smd grupper indsamler eleverne oplysninger om
og gor erfaringer med enkle madlavningsteknikker
ved at fremstille en enkelt ret eller bagvaerk i smé

grupper.

2. Besog pa en virksomhed, der anvender processty-
ring under fremstillingen af det produkt, eleverne
arbejdede med under pkt. 1. Produktionen kan og-
s anskueliggores ved hjelp af fx film eller video.

3. Eleverne fremstiller samme ret/bagvark som under
punkt 1.
Arbejdet organiseres som et samleband, hvor elever-
ne er robotter, der hver iser kun foretager en enkelt
funktion.

4. Eleverne bygger enkle modeller af samleband og ro-
botarme 1 lighed med det, de har set pd virksomhe-
den. Sméd programmer, der kan styre samleband og
robotarme, udvikles.

5. Med udgangspunkt i de oplevelser eleverne har haft

diskuteres fx arbejdsstillinger, trivialitet, motivati-
on, specialicering og masseproduktion.

11
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C. Hjemkundskab som
obligatorisk fag

Indledning

I det obligatoriske forleb vil det vaere oplagt at foku-
sere pa beregninger, idet undervisningen her oftest ta-
ger udgangspunkt i ernaeringslare, levnedsmiddellaere
og kostsammensetning. Kostberegning kan med for-
del inddrages her, da eleverne pd mellemtrinnet i no-
gen grad behersker abstrakt tenkning og besidder
grundleggende talforstdelse. Inddragelse af datama-
skinen giver en stor tidsmaessig besparelse i1 arbejdet
med kostberegning.

Kostberegningsopgaver kan varieres meget. Der kan
vaere tale om enkle opgaver, som vist i nedenstiende
eksempel, men beregningsresultaterne kan ogsd give
eleverne mulighed for at foretage mere sammensatte
kostanalyser. Det kan fx vere i tilknytning til emner
som kost og idreet, motion, slankekure og fejlernaring.

Et undervisningseksempel
Kostberegning

I undervisningen er det vigtigt at tage udgangspunkt i
konkrete og motiverende emner, som eleverne kender
fra deres hverdag. Det vil derfor vare oplagt at lade
dem vurdere den ernzringsmessige kvalitet af deres
daglige kost og udregne prisen.

1. Kostundersogelse

Eleverne foretager en lille kostundersogelse, evt. pa
skema udformet af laereren. Undersggelsen kan foreta-
ges pa et enkelt maltid eller en dagskost.



NZARINGSPROFIL

2. Kostberegning

Ved hjelp af et kostberegningsprogram udferes kost-
analyse, sdledes at man fir oplysninger om kostens
indhold af forskellige neringsstoffer fx energigivende
stoffer, mineraler, sporstoffer, vitaminer, kostfibre,
salte og vand.

3. Kostvurdering

De fremkomne oplysninger giver mulighed for forskel-
lige vurderinger. Der kan eksempelvis sammenlignes
med de anbefalede normer vedrerende energiindhold,
energifordeling, energikvalitet (maettet/umeettet/poly-
maettet fedtsyrer, stivelse/sukker og animalsk/vegeta-
bilsk protein). Desuden kan der ogsa vurderes pé ind-
holdet af de gvrige naringsstoffer samt forureninger,
tilseetningsstoffer og allergener.

13



ENERGIFORDELING

4. Konklusion

P4 denne made fir eleverne mulighed for at vurdere
kostens kvaliteter i relation til de anbefalede normer.
Er kosten ikke tilfredsstillende, kan eleverne tilfoje,
udskifte eller @ndre mangden af de forskellige lev-
nedsmidler, saledes at kosten far en ideel sammensat-
ning.

P& tilsvarende méde kan prisen og ressourceforbruget
gores til genstand for beregning, vurdering og konklu-
sion.



D. Hjemkundskab som valgfag

Indledning

I de xldste klasser vil man hjemkundskabsundervis-
ningen typisk beskeftige sig med emner valgt af ele-
verne i samarbejde med laereren, og arbejdsformen vil

ofte vaere eksperimenterende og udforskende.

Mange af de informationer, man har brug for, skal
vare aktuelle og edb kan derfor spille en central rolle
som informationssegnings- og informationsbehand-
lingsveerkte;.

Et undervisningseksempel
Helhedssyn pé et levnedsmiddel

Undervisningseksemplet skal betragtes som en helhed,
der rummer mange indfaldsvinkler og &bner mulighed
for en alsidig vurdering og stillingtagen.

Undervisningen kan organiseres som en karrusel (se fi-
gur), hvor elevholdet kan sta af og pa efter interesse/
behov eller tage hele turen rundt, hvis tiden tillader det.
Eller undervisningen kan organiseres som en buket,
hvor sma elevgrupper belyser hver sin indfaldsvinkel
til det feelles emne for senere at samle helheden.

Valgte levnedsmidler kan veaere: Fast food, bred, faer-
digretter, kartofler, desserter, fedtstoffer eller mejeri-
produkter.

Under hvert afsnit er angivet, hvor man med fordel
kan inddrage edb i undervisningen.
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Emnet laegger op til beseg pd levnedsmiddelvirksom-
heder, i storkekkener, i butikker, pa reklame-bureauer,
pa levnedsmiddelkontroller, i genbrugscenter eller pa
affaldsvirksomheder for at se, hvordan edb anvendes.

KARRUSEL

Forlob

Kultur

Emnet kan indledes med et tilbageblik pa udviklingen
i dansk madkultur. Der fokuseres pa det valgte lev-
nedsmiddel og dets betydning for helbred og folke-
sundhed.

Edb: Ved hjxlp af interaktiv video kan hentes infor-
mationer om kulturmenstre og madvaner.

Kostvaner

Eleverne tilrettelegger og gennemforer en kostunder-
sogelse pd et passende antal personer. Hovedvagten
legges pd det valgte levnedsmiddel. Resultaterne be-
handles, fortolkes, praesenteres og debatteres med rela-
tion til de evrige indfaldsvinkler pa »karrusellen«.



Edb: Udformning af spergeskemaer, indtastning af
data, databehandling og praesentation af resultater.

Kostvurdering

Det valgte levnedsmiddel — eventuelt flere udgaver af
dette (konserveret eller hjemmelavet) — skilles i de en-
kelte bestanddele, som males og vejes, eller en ingredi-
ensliste benyttes som udgangspunkt. Mangderne ud-
settes for kostberegning, og resultaterne vurderes. En

varedeklaration kan benyttes som sammenlignings-
grundlag.

Edb: 1. »Elektronisk kogebog«.
2. Kostberegning.
3. Kostvurdering.
4. Praesentation af vurderingsresultater.

Ernceringsforbedring
Det valgte levnedsmiddel analyseres med henblik p&
@ndringer. Endringsforslagene beregnes og vurderes i
relation til det oprindelige produkt og de officielle
naringsstofanbefalinger.
Edb: 1. Kostberegning.

2. Sammenligning.

3. Kostvurdering.

Produktudvikling
Eksempler pd det valgte levnedsmiddel med indbygge-
de endringsforslag produceres og bedemmes. De en-
kelte kriterier fx ekonomi, udseende, smag, lugt, kon-
sistens og holdbarhed debatteres.
Edb: 1. Processtyring.
2. Statistisk behandling af bedemmelserne.
3. Grafisk prasentation af bedemmelsesstatistik.

Holdbarhed
Det valgte levnedsmiddel deles i smé portioner, som
emballeres og opbevares under forskellige forhold fx i

dybfryser, keleskab, svaleskab, kalder og i alm. kek-
kenskab.

Portionerne iagttages med passende intervaller og bedem-
mes med hensyn til fx udseende, lugt, smag og kimtal.
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Kimtallet kan afbildes grafisk som funktion af tempe-
raturen. Andre faktorer, som kan pavirke holdbarhe-
den (salt, syre, luft og vandindhold), kan belyses.
Edb: 1. Grafisk praesentation af resultaterne.
2. Simulering af mikrobiel vaekst under forskelli-
ge betingelser.

Forurening

Det valgte levnedsmiddel gennemgas med fokus pa
forureningsrisiko, sdvel kemisk som mikrobiel.

Den industrielle forarbejdning eller den hjemlige tilbe-
redning analyseres for mulige hygiejniske svigt.

Edb: Segning i databaser om forureningsforekomster.

Okonomi
Forskellige udgaver af det valgte levnedsmiddel indke-
bes og sammenlignes — evt. med et hjemmelavet — med
hensyn til pris og kvalitet. Faktorer som ravarepriser,
emballager, markedsforings- og driftsomkostninger,
eftersporgsel m.v., der bestemmer prissatningen, bely-
ses.
Edb: 1. Beregning af priser pr. veegtenhed og pr.

energienhed.

2. Simulering af forskellige prioriteringer
i produktionen.

Markedsforing
Eleverne underseger: Hvad gores der for at afsette
produktet? Hvilke medier benyttes? Hvilke metoder
benyttes? Hvem er mélgruppen? Gives der objektiv
forbrugeroplysning?
Eleverne laver selv propagandafremsted for produktet.
Edb: Reklamekampagne, herunder videoproduktion
og brug af datatryk (Desk Top Publishing).

Konsekvenser
Diskutér:
1. Hvilke faktorer der kan pavirke forbruget af det
valgte levnedsmiddel og
2. Hvilke konsekvenser eventuelle a&ndringer i forbru-
get kan taenkes at have for:



a. kostmenstre
b. helbred
c. livsstil
d. livskvalitet
e. privatgkonomi
f. SAMfundsekonomi
g. folkesundhed
h. affald/milje
Edb: Simulering.

BUKET
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Miljo
Det valgte levnedsmiddel vurderes ud fra miljemaessi-
ge hensyn, ved at eleverne
a. gar tilbage til ravarerne for at se, hvilke ressource-
omkostninger der involveres
b. analyserer eventuel emballage
c¢. maler vand- og energiforbrug ved egen tilberedning
d. méler affaldet ved egen tilberedning
e. folger affaldets videre vej
f. udarbejder forslag til forbedret ressourcudnyttelse
og miljebeskyttelse
Edb: 1. Segning i databaser om ravareproduktion.
2. Tekstbehandling.



E. Organisering
af undervisningen

For at integrere edb i hjemkundskab pa tilfredsstillen-
de méde, er det en forudsatning, at datamaskinen og
andre relevante edb-materialer er til radighed i hjem-
kundskabslokalet.

Leereren kan have brug for at demonstrere et program
for flere elever pad samme tid. Til dette formal kan det
vaere ngdvendigt at benytte datalokalet.

Eleverne arbejder oftest i grupper. Ved anvendelse af
datamaskiner er en gruppesterrelse pa 2 at foretrek-
ke.

Desuden henvises til den eksisterende vejledning afsnit

1.2.5.,, 1.2.5.1., 1.2.5.2. og 1.2.5.3. om fagets undervis-
ningsformer.
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Bilag

Supplement til vejledende
forslag til laeseplan
for faget Hjemkundskab

I hjemkundskab ber edb inddrages, hvor det kan
fremme fagets begreber, metoder og interesseomrader,
sa eleverne kan udvikle sig til gode handvarkere og
bevidste forbrugere.

Ved at anvende edb til beregning af kostens indhold af
naeringsstoffer, pris og af ressourceforbruget ved di-
verse fremstillingsmetoder, far eleverne mulighed for
at skaffe sig den baggrundsviden, der er nedvendig for
at kunne vurdere ladigheden af dagens maltider og de
valgte fremstillingsmetoder.

Ved at fremskaffe, lagre og tolke informationer om er-
naring, levnedsmidler, kost, hygiejne, forbrug og mil-
jo savel lokalt som globalt far eleverne mulighed for at
erkende forudsetningerne for et fysisk, psykisk og so-
cialt sundt liv bade for den enkelte og for samfundet.

Ved at arbejde med programmerbare husholdningsma-
skiner eller ved at fremstille og anvende enkle model-
ler fra arbejdslivet — fx samleband og robotter far ele-
verne mulighed for at erfare, hvorledes processtyring
kan anvendes og for at erkende konsekvenserne.

Ved at anvende simuleringsprogrammer szttes elever-
ne i forskellige situationer, hvor de konfronteres med
sammenhangen mellem trufne valg og de deraf fol-
gende konsekvenser med hensyn til fx helbred, miljo
og ekonomi.






