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Indledning

Emnet sundheds- og seksualun-
dervisning og familiekundskaber
etobligatoriskemnei
Folkeskolen fra bernehaveklasse
til 9. klasse. Undervisningen er
opdelt i tre trinforleb:
Bornehaveklassetil 3 .klasse, 4.-
6. klasseog 7.-9. klasse.

Folkeskolens tre obligatoriske
emner er ikke tillagt et
selvstendigt timetal, men indgar i
undervisningenide obligatoriske
fag. Det pahviler skolelederen at
treeffe beslutning om, hvilke fag
undervisningenide obligatoriske
emner skal foregdi.

I emnet sundheds- og
seksualundervisning og
familiekundskab skal eleverne
udvikle kompetencer til at kunne
fremmesundhed og trivsel for sig
selv og andre. Gennem tilegnelsen
af sund- heds- og socialfaglig
viden og relevante feerdigheder til
at kunne undersoge, analysere,
diskutere, teenke kritisk og vurdere
sundhedsfaglige problemstillinger,
skal elevernes kompetencer til at
igangsaette og afprove sundheds-
og trivselsfremmendehandlinger
udvikles.

Feelles Mal omfatter to
kompetenceomrader: Sundhed og
trivsel samt kon, krop og
seksualitet.

I undervisningen i sundheds- og
seksualundervisning og familie-
kundskab skal der leegges vaegt pa
en undersggende og tvaerfaglig
tilgang, hvor elevernes erfaringer
og undren er omdrejningspunkt.

Elevernes personlige og sociale liv
er centralt, og der skal arbejdes
med indhold, hvor lyst og
livskvalitet, tanker om livet, etik,
rettigheder, ansvarlighed og
handlemuligheder star i centrum.

Undervisningen i emnet pa de
enkelte trin kan med fordel ske

iet samarbejde med skolens
sundheds- og tandpleje samt med
eksterne ressourcepersoner og kan
gennemfoeres med inddragelse af
relevante tilbud i skolens
lokalomrade.

Undervisningen tilrettelaegges med
udgangspunkt i
kompetenceomraderne. Laeseplanen
beskriver undervisningens
progression

og danner grundlag for en
helhedsorienteret undervisning.

Det er vaesentligt, at der i det
enkelte undervisningsforleb
arbejdes med flere feerdigheds- og
vidensomréader pa tvers af
kompetenceomraderne. Det skal
endvidere tilstraebes, at
undervisningen tilrettelaegges, sa
den vekselvirker mellem den
enkeltfaglige fordybelse og det
tveerfaglige arbejde.
Undervisningen skal tilret-
teleegges, sa den imedekommer
malsaetningerne om en laengere og
mere varieret skoledag, jf. lov nr.
1640, heriblandt varieret og
anvendelsesorienteret
undervisning, bevaegelse, aben
skole og understottende
undervisning.

De lovgivningsmeessige rammer
for Feelles Méal er med lov nr.
1445 af 12. december 2017 blevet
zndret med henblik pa en
lempelse af bindingsgraden ved at
reducere antallet af Faelles Mal.
Dette er gennemfort ved, at
feerdigheds- og vidensmalene i
Feaelles Mal er gjort vejledende,
sédledes at de bindende elementer i
Feelles Mél nu udgeres af
fagformal, kompetencemal samt
feerdigheds- og vidensomréader.

Denne laeseplan er blevet
gennemskrevet i foraret 2018 med
henblik pa at sikre, at
leeseplanerne for fag og emner
formelt set er i overensstemmelse
med de @ndrede
lovgivningsmaessige rammer om
Felles Mal.

Frem mod skoleéaret 2019/20 vil
der blive gennemfort et mere
omfattende arbejde med at
revidere leeseplaner og
undervisningsvejledninger. Dette
skal understeotte, at disse i hajere
grad tager afsat i de politiske
intentioner bag @ndringen i
rammerne for Feelles Mal samt
anbefalingerne fra
radgivningsgruppen om Feelles
Mal. Dette vil bl.a. betyde, at
leeseplaner og vejledninger ikke i
samme grad som tidligere vil
fokusere pa arbejdet med mél som
udgangspunkt for
tilretteleeggelsen af
undervisningen. Det vil i denne
sammenhang bl.a. blive
tydeliggjort, at mal er en didaktisk
kategori ud af flere.
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1. trinforleb forbgrnehaveklasse

til 3. klassetrin

Undervisningen skal bidrage til, at
eleverne udvikler en
grundleeggende forstaelse af, hvilke
faktorer der fremmer sundhed og
trivsel i deres egne liv. Deteriden
forbindelse vigtigt, ateleverne
udvikler en bevidsthed om sundhed
som et bredt og positivt begreb
samt anerkendelse af og respekt for
menneskers forskelligheder i

Sundhed og trivsel

forhold til ken, krop, psyke, samt
social- og familieliv.

Hovedvegten leegges pa elevernes
nzere omverden og egne erfarin-
ger. Det skal ske med inddragelse
af viden og forklaringer, der pas-
ser til elevernes forskellige alder
og modenhed.

Det er centralt, at elevernes viden
om egne rettigheder og handle-
muligheder i forhold til at fremme
sundhed og trivsel inddrages i
undervisningen.

Kompetenceomradet sundhed og trivsel omfatter seks feerdigheds- og vidensomrader:

Sundhedsfremme handler om enkle faktorer, der fremmer sundhed og trivsel, herunder venskaber,

familie, kost og motion.

Livsstil fokuserer pd enkle anbefalinger for sund livsstil, herunder kost, sgvn, hygiejne og motion.

Levevilkar tager udgangspunkt i, hvordan omgivelserne pavirker sundhed, herunder boligens og

nzrmiljoets betydning.

Rettigheder sztter fokus pa berns grundleggende rettigheder, herunder Bornekonventionen.
Personlige granser handler om personlige graenser, herunder at genkende og respektere egne

og andres graenser.

Falelser fokuserer pé folelser og folelsesmaessige reaktioner.

Sundhedsfremme

I forlebet skal eleverne opna
indsigt i enkle faktorer, der
fremmer sundhed og trivsel. Der
skal arbejdes med forskellige
elementer af et bredt og positivt
sundhedsbegreb, som eleverne
kan relatere til egne liv, herunder
venskaber, familie, kost og
motion.

Eleverne skal kunne samtale om
egen sundhed og trivsel med

udgangspunkt i sundhed som et
bredtogpositivtbegreb. De skal
kunne inddrage overvejelser over
deres muligheder for at fremme
egen sundhed ogtrivsel.
Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstéelse af, at mange
faktorer har indflydelse pa
menneskers sundhed og trivsel.
Undervisningen skal ligeledes
styrke elevernes oplevelse af selv
at kunne handle for at fremme
sundhed ogtrivsel.

Livsstil

Eleverne skal igennem forlgbet
opnéa kendskab til enkle
anbefalinger, der bidrager til at
fremme bgrns sundhed, herunder
nationale anbefalinger for kost og
motion.

Eleverne skal kunne beskrive
anbefalinger for sundhed og
inddrage disse i samtale om egen
livsstil. De skal kunne inddrage
overvejelseroveregneerfaringer
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fra hjemmet og péa skolen.
Forlebetskalbidragetil elevernes
forstaelse af, hvordan livsstil kan
pavirke borns sundhed og trivsel,
samt hvilke handlemuligheder de
selv har for at leve sundt.

Levevilkar

Eleverne skal opné indblik i
levevilkarenes betydning for berns
sundhed og trivsel. I forlebet
saettes fokus pa boligens og
narmiljeets betydning.

Eleverne skal kunne forklare,
hvordan omgivelserne pavirker
sundheden med udgangspunkt
i deres egne erfaringer. Eleverne
skalkunneinddrageovervejelser
over betingelserne i deres eget
naermilje og samtale om forhold,
der henholdsvis fremmer eller
hammer sundhed ogtrivsel.
Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelseaf, hvorledes
levevilkar kan pavirke berns
sundhed og trivsel, samt hvilke
handlemuligheder de selv har for
at leve sundt.

Rettigheder

Eleverne skal igennem forlebet
opna viden om berns
grundlaggende rettigheder,
herunder Boernekonventionen.
Der fokuseres pa retten til mad,
sundhed, et sted at bo, familie og

tryghed. Eleverne skal kunne
samtale om beorns rettigheder i
relation til familie og skole.
Forst i forlebet knyttes
undervisningen primeert til
elevernes egne erfaringer

og fortzellinger fra Danmark.
Senere i forlebet kan inddrages
fortzellinger med internationale
perspektiver.

Undervisningen skal bidrage
til elevernes forstaelse afborns
rettigheder som vigtige for
deres egneliv. Undervisningen
skal ligeledes styrke elevernes
modstandsdygtighed i situatio-
ner, hvor deres rettigheder ikke
respekteres.

Personlige graenser
Iforlgbetskaleleverneopnaviden
om personlige graenser, herunder
fysiske greenser og verbale graen-
ser. Der arbejdes med, hvordan
personlige graenser kan veere
forskellige alt efter, hvem man er,
samt hvilke sammenhange man
indgar i, herunder i hjemmet,
skolen, fritiden og pa nettet.
Eleverne skal kunne give udtryk
for egne graenser samt aflaese

og respektere andres graenser.
Forlegbet skal bidrage til elevernes
forstaelse af, at de har retten til

atbestemme over deres egen krop
samt oge deres bevidsthed om,
hvorderes personlige graenser gar.
Undervisningen skal gge elevernes
forstéelse af, at respekt for
hinandens graenser i skolens fael-
lesskaber er en positiv vaerdi, der
kan bidrage til at fremme trivsel
og mental sundhed.

Folelser

Forlebet skal bidrage til elevernes
udvikling af viden om felelser,
herunder glade, vrede, sorg,
keerlighed og at veere ked af det.
Eleverne skal kende til forskellige
mader, disse folelser kommer til
udtryk pa hos dem selv og andre, i
forskellige situationer og i forskel-
lige sociale sammenhznge.
Eleverne skal kunne beskrive
folelsesmaessige reaktioner med
udgangspunkt i egne erfaringer.
De skal kunne samtale om folelser
med udgangspunkt i eksempler
fra film, bernelitteratur og enkle
dilemmaer fra elevernes egen
hverdag.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af folelsers
betydning for oplevelsen af trivsel
og mental sundhed.
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Kon, krop ogseksualitet

Kompetenceomradet kon, krop og seksualitet omfatter fire feerdigheds- og vidensomréder:

Normer og idealer handler om kensroller og mangfoldighed.
Krop tager udgangspunkt i kroppes forskelligheder.
Familieliv handler om forskellige familieformer.
Reproduktion seztter fokus pa, hvordan man fér bern.

Normer og idealer

Eleverne skal tilegne sig viden om
koensroller med udgangspunkt

i egne erfaringer fra skolen og
hjemmet. Der arbejdes med,
hvordan man kan veere drenge og
pigerpadmange forskellige méader
i Danmarkidag, og derinddrages
eksemplerpafiktiveogvirkelige
eksemplerpadrenge og piger,der
afviger fra geengse konsroller.

Eleverne skal kunne samtale om
konsroller og mangfoldighed med
inddragelseaferfaringer fraderes
egen hverdag fx kensroller og
mangfoldighed,somdeformidles
imedierne.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af, at man
kan veere dreng og pige pd mange
forskellige mader samt af, at
mangfoldighederenpositivvaerdi
iskolens og andre feellesskaber.

Krop

Eleverne skal opna viden om
kroppes forskelligheder. Forst i
forlebet skal eleverne arbejde med
ligheder og forskelle pa drenges
ogpigerskroppe. Senereiforlegbet
inddrages viden om, hvorledes
kroppe forandrer sig i et livsper-
spektiv, herunder fra barn til ung
og til voksen.

Elevernes skalkunnesamtaleom
kroppe og mangfoldighed med
inddragelseafovervejelserover
forskelle oglighederiforhold til
alder, kon, hudfarve, kropsform

og handicap, herunder fysisk
funktionsnedsaettelse, psykiske
lidelser og psykisk sarbarhed.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af, at
menneskers kroppe og psyke er
forskellige samt af, at kroppe
udvikler sig forskelligt athaengig
af bade biologi, livsstil og
levevilkér.

Familieliv

I forlebet skal eleverne tilegne

sig viden om familieformer. Der
arbejdes med forskellige
familieformer samt med eksempler
pa ligheder og forskelle mellem
disse.

Eleverneskalkunnesammenligne
familieformer og beskrive, hvor-
ledes familieliv kan tage sig ud pa
mange forskellige mader. De skal
kunne samtale om forskellige
mader at bo og have familie pa
med inddragelse af egne erfaringer
og overvejelser over familiens
betydning.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af familie-
livets betydning for sundhed og
trivsel.

Reproduktion

I forlebet skal eleverne tilegne
sig basal viden om menneskets
reproduktion. Eleverne skal vide,
atman kan fa bern pa forskellige
mader, herunder at nogle beorn
kommer til verden ved hjelp af
kunstig befrugtning, samt hvad
adoption er.

Eleverne skal kunne forklare med
egne ord, hvordan man kan fa
boern. Der kan inddrages myterog
fortellinger vedrerende
reproduktion iundervisningen.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes alderssvarende forstaelse
af, hvordan de selv og andre bern
er kommet til verden.
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2. trinforlgb for 4.- 6. klassetrin

Undervisningen skal bidrage

til at videreudvikle elevernes
forstéelse af samspillet mellem
sundhed, trivsel, livsstil og
levevilkar. Det er i denne sam-
menhaeng vigtigt at bidrage til
eleverne bevidsthed om, hvordan
bern og unge kan pavirkes af
samfundsmaessige og kulturelle
normer og idealer for sundhed,
kon, krop og seksualitet.

Sundhed og trivsel

Hovedvaegten laegges fortsat pa
elevernes nzere omverden og
egne erfaringer, men gradvist
inddrages bredere perspektiver,
hvor eleverne skal forholde sig
til skolen og lokalmiljoet. Nar
undervisningen szetter fokus pa
omréader, der gar taet pa elevernes
egne liv, skal dette ske i et trygt
socialt rum med respekt for
elevernes forskelligheder.

Det er centralt, at elevernes egne
erfaringer,undrenogovervejelser
om handlemuligheder i forhold
til at fremme sundhed og trivsel
er omdrejningspunkt for under-
visningen. Eleverne skal i den
forbindelse gore sig erfaringer
med at afprove sundhedsfrem-
mende initiativer.

Kompetenceomradet sundhed og trivsel omfatter seks feerdigheds- og vidensomrader:

Sundhedsfremme handler om, hvordan sundhed og trivsel pa skolen kan fremmes.
Livsstil setter fokus pd normer og idealer for sundhed.

Levevilkar handler om samspillet mellem sundhed, trivsel og levevilkar.

Rettigheder sztter fokus pa berns ret til beskyttelse mod fysiske, psykiske og digitale overgreb.

Personlige granser tager udgangspunkt i respekt for egne og andres graenser.
Venskaber fokuserer pa relationers betydning for sundhed og trivsel.

Sundhedsfremme

Forlgbet prasenterer eleverne
for viden om, hvad der fremmer
sundhed og trivsel. Der fokuseres
pé viden om et bredt og positivt
sundhedsbegreb samt pa viden
om handlemuligheder, der kan
bidrage til fremme af borns
sundhed.

Eleverne skal kunne vurdere,
hvad der fremmer sundhed og
trivsel pa skolen. De skal kunne
udvaelge og undersoge sund-
hedsfremmende initiativer med
udgangspunkt i egne erfaringer
og undren.

Undervisningen skal styrke
elevernes indblik i handlemulig-
heder, der kan fremme sundhed
og trivsel.

Livsstil

I forlebet skal eleverne opna
indsigt i normer og idealer for
sundhed, herunder i1 forhold til
kost, motion, sevn, hygiejne
rygning og alkohol. Der fokuseres
pa normer og idealer for sund
livsstil, som kommer til udtryk i
medier, blandt venner, i skolen
og i familien.

Eleverne skal kunne analysere
normer og idealer for sundhed
med inddragelse af egne erfarin-
ger og faglig laesning, herunder
med inddragelse afbudskaber fra
sundhedskampagner. Eleverne
skal kunne undersege normer

og idealer for sundhed og vurdere
deres indflydelse pa egne og
andres handlinger.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstéaelse af, hvordan
individuel livsstil i forhold til
sundhed kan pévirkes af normer
og idealer i medier, blandt venner,
i skolen ogfamilie.
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Levevilkar

Eleverne skal igennem forlobet
udvikle indsigt i samspillet mel-
lem sundhed, trivsel og levevilkar.
Der fokuseres pa betydningen af
okonomiske, kulturelle og sociale
levevilkar, herunder pa sarbare og
udsatte familier.

Eleverne skal kunne analysere,
hvordan sundhed péavirkes af
levevilkarsamtdiskutereidéer,
der kan pavirke egne og andres
levevilkariskolenogdetovrige
nzermilje i en sundhedsfrem-
mende retning.

Undervisningen skal bidrage

til elevernes oplevelse af, atde
som born kan veere deltagende

i forhold til fremme af sundhed
og trivsel i sammenhange, der
pavirkerderes egne liv, herunder
pa skolen.

Rettigheder

Forlebet skal bidrage til elevernes
viden om berns ret til beskyttelse
mod forskellige former for
overgreb, som det er beskrevet

i Bernekonventionen. Der
fokuseres pa beskyttelse mod
bade fysiske, psykiske og digitale
overgreb.

Eleverne skal kunne diskutere
handlemuligheder, hvis etbarns
ret til beskyttelse kraenkes. De
skal kunne samtale om, hvordan
man som barn kan fa hjzelp,
samt hvordan man kan hjselpe
andre fx ved mobning. Viden om
sikker adfzerd pa internettet skal
inddrages.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af
bernerettighedernes betydning i
forhold til deres egne og andres liv
og trivsel.

Personlige graenser

Forlebet skal udvikle elevernes
indsigt i, hvad mobning er, samt
hvilken betydning mobning har
for trivsel. Der fokuseres pa,

hvordan mobning undgas, og
trivsel oges i forskellige sam-
menhange, herunder pa skolen,

i fritiden og gennem elektroniske
medier. Mobning skal ses som
en kraenkelse, der primeert skal
forebygges i feellesskabet.

Eleverne skal kunne respektere
egne ogandres personlige green-
ser. De skal kunne samtale om

konsekvenserne af mobning og
vurdere handlemulighederi for-
holdtil at forebygge og hdndtere
forskellige former for mobning.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse afderes egen
rolle i forhold til at fremme egen
ogandres trivsel. Undervisningen
skal desuden gge elevernes

forstaelse af, atrespekt for forskel-
lighederiskolens feellesskaber er
en positiv veerdi, der kan bidrage
til at fremmetrivsel.

Venskaber

Eleverne skal igennem forlebet
udvikle deres indsigt i relationers
betydning for sundhed og trivsel.
Der fokuseres pa betydningen af
forskellige former for venskaber
og pa opfattelser af, hvordan man
er en god ven og klassekammerat.

Eleverne skal kunne vurdere
betydningen af gode venskaber i
forhold til sundhed og trivsel med
inddragelse af egne erfaringer

og overvejelser over handlemu-
ligheder i dilemmaer relateret til
venskaber.

Undervisningen skal bidrage
tilelevernes forstéelseafbetyd-
ningen af mental sundhed, og
hvordanpositiveoganerkendende
relationer kan bidrage til fremme
af dette.
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Kon, krop ogseksualitet

Kompetenceomradet kon, krop og seksualitet omfatter tre feerdigheds- og vidensomrader:

Normer og idealer fokuser pd, hvordan normer for krop og ken kan pavirke bern og unge.

Pubertet tager udgangspunkt i pubertetens betydning for identitet og relationer.
Seksualitet handler om seksualitet og seksuel mangfoldighed

Normer og idealer

Forlebetskal praesentere eleverne
for indsigt i normer og idealer
for kon og krop. Der fokuseres
pa, hvordan normer og idealer
praesenteres i medier, berne- og
ungdomskulturer, blandt venner
og i familier.

Eleverne skal kunne analysere,
hvordan normer og idealer for
kon og krop kan pavirke born og
unge, samt hvilke positive og
negative konsekvenser de kan
have. De skal kunne samtale om
normer og idealer med inddra-
gelse af eksempler fra savel egne
liv som fra medier, litteratur,
film, musik og lignende.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af, hvordan
de selv kan vere pavirket af
normer og idealer for ken og krop
samt gge deres indblik i egne

og andres handlemuligheder i
forhold til dette.

Pubertet

Forlgbet skal udvikle elevernes
viden om de fysiske og psykiske
forandringer, der kan opleves i
forbindelse med puberteten. Der
fokuseres pa forandringer, der
er faelles for drenge og piger og
forandringer, der er
kensspecifikke.

Eleverne skal kunne vurdere
pubertetens betydning for ud-
vikling af identitet samt for
mulige forandringer irelationer
til venner, klassekammerater

og familie. Eleverne skal kunne
inddrage overvejelser vedrerende
folelser, kaerester og seksualitet
samt forventninger til ungdoms-
livet.

Undervisningen skal styrke
elevernes refleksion og hand-
lemuligheder i forhold til egen

pubertets- og identitetsudvikling.

Seksualitet

Eleverne skal igennem forlebet
udvikle deres kendskab til
forskellige former for seksualitet,
herunder homo-, bi- og hetero-
seksualitet. Eleverne skal vide,
at seksualitet ikke blot handler
om biologi, men ogsa har psy-
kologiske, kulturelle og sociale
dimensioner.

Eleverne skal kunne beskrive

og samtale om seksuel mang-
foldighed med inddragelse af
eksempler fra medier, litteratur,
film, musik og lignende.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af, at seksua-
litet er et aspekt af alle menne-
skers liv samt af, at seksualiteten
forandres igennem hele livet og
kan komme til udtryk pa mange
forskellige mader.
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3. trinforleb for 7.- 9. klassetrin

Undervisningen skal bidrage til
atudvikleelevernes forstaelseaf
sundhed, trivsel og seksualitet
som vasentlige aspekter af
menneskets liv, der pavirkes

af det samfund, man lever 1.
Undervisningens udgangspunkt
er fortsat et bredt og positivt sund-
hedsbegreb, hvor der sattes fokus
pa savel livskvalitet og trivsel
som viden om sundhedsmaessige
faktorer, der er seerligt relevante
for unge.

Sundhed og trivsel

Hovedvagten leegges pa kultu-
relle, sociale og samfundsmaes-
sige dimensioner af sundhed.
Overvejelser vedrorende rettig-
heder, ulighed og demokrati skal
inddrages. Det er i denne sam-
menhgeng vigtigt, at disse kom-
plekse forhold kobles til elevernes
egne erfaringer, undren og naere
miljo for at skabe muligheder for
identifikation og engagement for
eleverne.

Det er centralt, at eleverne udvik-
ler en forstaelse af dem selv som
aktive og kompetente deltagere i
processer, der kan fremme trivsel
og sundhed for dem selv og andre.

Kompetenceomradet sundhed og trivsel omfatter seks feerdigheds- og vidensomrader:

Sundhedsfremme satter fokus, pd hvordan sundhed og trivsel kan fremmes igennem sundhedspolitikker.
Livsstil og levevilkar handler om sundhedsfaktorer, som er szrligt relevante for unge.

Ulighed i sundhed tager udgangspunkt i faktorer, der bidrager til at skabe ulighed i sundhed.

Personlige granser handler om forebyggelse af vold og overgreb pa bern og unge.

Relationer fokuserer pa folelsesmessige dilemmaer i relationer.
Seksuel sundhed handler om, hvordan seksuel sundhed og trivsel blandt unge kan fremmes.

Sundhedsfremme

I forlebet skal eleverne udvikle
deres indsigt i brugen af sund-
hedspolitikker som redskab til
fremme af sundhed i et samfund.
Der fokuseres pa skolens sund-
hedspolitik, hvis en sddan findes
samt pa kommunale og nationale
sundhedspolitikker.

Eleverne skal kunne diskutere,
hvordan sundhed og trivsel kan
fremmes igennem sundhedspoli-
tikker. De skal kunne undersoge
forskellige syn pa sundhed og

sundhedsfremme isundhedspo-
litikker samt vurdere sundheds-
politiske indsatser, der er saerlig
relevante for bern og unge.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af, hvordan
demokrati og politik i form af
strukturelle tiltag er redskaber til
at fremme sundhed i et samfund.
Undervisningen skal desuden
styrke elevernes indsigti, hvorle-
desdeselvkandeltageidemokra-
tiske processer og handlinger for
at fremme sundhed.

Livsstil og levevilkar
Eleverne skal igennem forlebet
udvikle deres viden om sund-
hedsfaktorer, som er serligt
relevante forunge. Der fokuseres
péa alkohol, narkotika, rygning,
sol, seksuel adfzerd og mental
sundhed.

Eleverne skal kunne vurdere
sundhedsfaktorerne i relation til
egne liv og med inddragelse af
overvejelser vedrorende livsstil og
levevilkar. Eleverne skal kunne
diskutere de forskellige sund-
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hedsfaktorer med inddragelse af
sundhedsfaglig viden og dilem-
maer, livskvalitet, lyst, ansvar og

gruppepres.

Undervisningen skal styrke elever-
nes tro pa egne handlemuligheder
i forhold til at fremme sundhed og
trivsel for sig selv og andre.

Ulighed i sundhed

Forlebetskal preesentere eleverne
for indsigt i faktorer, der skaber
ulighed i sundhed. Der arbejdes
med forhold som livsstil, uddan-
nelse, indkomst, social status,
arbejde, bolig og etnicitet samt pa
seerligt udsatte grupper. Forhold
som alvorlig sygdom i neermeste
familie kan ogsainddrages.
Eleverneskal kunnedisku-

tere ulighed i sundhed i et
samfundsmaessigt perspektivmed
inddragelse af viden fra faglig
laesning og overvejelser vedro-
rende demokrati og rettigheder.
Eleverne skal kunne udveelge og
diskutere handlemuligheder, der
kan bidrage til fremme aflighed i
sundhed.

Undervisningen skal bidrage til
elevernesforstielseaf, hvorledes
sundhed er socialt skeevt fordelti
samfundet. Undervisningen skal
desuden styrke elevernes tro pa
egne handlemulighederi forhold
til at fremme sundhed og trivsel
for sig selv og andre.

Personlige graenser
Eleverne skal opna indsigt i,
hvorledes vold og overgreb pa
beorn og unge kan forebygges,
herunder overgreb af fysisk,
psykisk og seksuel karakter. Der
seettes saerligt fokus pa overgreb
og graenseoverskridelser blandt
jeevnaldrende bern og unge.

Eleverne skal kunne diskutere
dilemmaer om forholdet mel-
lem bern/unge og voksne samt
dilemmaer relateret til greenser,

lyst, folelser og sex. De skal
kunne samtale om forebyggelse
og handtering af overgreb med
inddragelse af overvejelser ved-
rorende rettigheder, lovgivning,
kommunikation og konflikthand-
tering.

Undervisningen skal bidrage
tilelevernes forstaelse afbern
og unges ret til at bestemme
over egen krop samt styrke
deres modstandsdygtighed og
handlemuligheder i situationer,
hvor deres personlige greenser
udfordres eller overskrides.

Relationer

Eleverne skal igennem forlgbet
udvikle deres viden om folelsers
og relationers betydning for
sundhed, trivsel og seksualitet.
Der sattes fokus pa folelsesmaes-
sige reaktioner relateret til
jalousi, mobning, tab af keerlig-
hed, misundelse og uvenskab.

Eleverne skal kunne vurdere folel-
sesmaessige dilemmaer, der kan
opstéiforskellige typerafrelatio-
ner, herunder venskaber, familie
ogkaeresteforhold. Eleverne skal
kunne samtale om folelser og
relationer med inddragelse af
cksempler fra medier, litteratur,
film, musik oglignende.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af betydningen
af folelser og relationer for mental
og seksuel sundhed og trivsel.

Seksuel sundhed

I forlebet skal eleverne udvikle
deres viden om seksuel sund-
hed. Der arbejdes med lyst,
nydelse og seksuel trivsel savel
som faktorer relateret til usikker
seksuel adfaerd, herunder viden
om pravention, sexsygdomme og
uegnsket graviditet. Der inddrages
bade nationale og globale perspek-
tiver pa seksuel sundhed.

Eleverne skal kunne vurdere, hvad
der fremmer egen og andre unges
seksuelle sundhed. De skal kunne
samtale om dilemmaer relateret
til unges seksuelle sundhed med
inddragelse af sundhedsfaglig
videnogovervejelservedrerende
livsstil og levevilkar, der kan
pavirke unges handlemuligheder.
Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstaelse af sammen-
spil mellem seksualitet, folelser,
sundhed og trivsel samt mellem
seksuelle rettigheder og seksuel
sundhed. Undervisningen skal
desuden styrke elevernes indblik

i handlemuligheder, der kan
fremme egen og andres seksuelle
sundhed.
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Kon, krop ogseksualitet

Kompetenceomradet kon, krop og seksualitet omfatter to faerdigheds- og vidensomrader:

Normer og idealer handler om kon, krop og seksualitet i samtidige, historiske og globale perspektiver.
Seksuelle rettigheder sztter fokus parettigheder relateret til kon, krop, seksualitet og familie i nationale og

globale perspektiver.

Normer og idealer

I forlebet skal eleverne udvikle de-
res viden om kulturelle og sociale
normer og idealer for ken, kropog
seksualitet. Eleverne skal vide, at
kon, krop og seksualitet har bade
biologiske, fysiske, psykologiske,
kulturelle og sociale dimensioner.

Eleverne skal kunne analysere
normer og idealer for ken, krop og
seksualitet i sdvel samtidige som
historiske og globale perspektiver.
De skal kunne samtale om,
hvordan normer ogidealer &ndrer
sig over tid og fra sted til sted
med inddragelse af eksempler fra
medier, litteratur, film, musik og
lignende.

Undervisningen skal bidrage til

elevernes forstielse af, at normer
og idealer for ken, krop og sek-

sualitet pavirkes af'det samfund,
man leveri. Undervisningen skal
styrke elevernes handlemulighe-
deri forhold til eget liv.

Seksuelle rettigheder
Eleverne skal igennem forlgbet
opna indsigt i rettigheder
relateret til kon, krop, seksualitet
og familie, herunder de interna-
tionale rettigheder, derkaldes

de seksuelle rettigheder, og
somtagerudgangspunkti FN’s
menneskerettigheder.

Eleverne skal kunne diskutere de
seksuelle rettigheder i Danmark
savel som globalt. De skal kunne
samtale om szerlige udfordringer
relateret til rettighederne, samt
hvad der kan bidrage til at fremme
overholdelsen afrettighederne.

Undervisningen skal bidrage til
elevernes forstécelse af rettighe-
dernes betydning for deres eget
og andres liv samt af, hvordan
kendskabet til rettighederne kan
bidrage til at fremme sundhed og
trivsel for dem selv og andre.
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