Faelles Mal

Faghaefte 21

Sundheds- og
seksualundervisning
og familiekundskab




Felles Mal — Faghefte 21 — Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Publikationen indgir i Uddannelsesstyrelsens hindbogsserie som nr. 6 - 2005
Grafisk tilretteleggelse og omslag: Schwander Kommunikation

1. udgave, 1. oplag, maj 2005: 51.500 stk.

ISBN 87-603-2453-8

ISBN (WWW) 87-603-2455-4

ISSN 1399-2260

Uddannelsesstyrelsens hindbogsserie (Online) ISSN 1399-7394

Internetadresse: www.faellesmaal.uvm.dk
Udgivet af Undervisningsministeriet, Uddannelsesstyrelsen, Omradet for Grundskolen

Bestilles (UVM 5-466) hos:
Undervisningsministeriets forlag
Strandgade 100 D

1401 Kobenhavn K

Fax nr. 3392 5219

E-mail: forlag@uvm.dk

TIf. nr. 3392 5220

eller hos boghandlere

Repro og tryk: Scanprint A/S

Printed in Denmark 2005




Indhold

10

10

11

12
12

13
13
14
15

16
20
20
21
22

25

Forord

Indledning
Folkeskolens formal
Om Faelles Mal
Laereplan
Signalement af emnet
Formal for emnet

Slutmal
Efter 9. klassetrin

Trinmal

Efter 3. klassetrin
Efter 6. klassetrin
Efter 9. klassetrin

Trinmal — synoptisk opstillet
Laeseplan

1. forlgb — 1.-3. klassetrin

2. forlgb — 4.-6. klassetrin

3. forlgb — 7.-9. klassetrin

Undervisningsvejledning




Forord

Med fornyelsen af folkeskoleloven i 2002 har regeringen forst og fremmest gnsket
at styrke fagligheden. Eleverne skal — uanset hvor i landet de gér i skole — have
mulighed for at tilegne sig de samme kundskaber og ferdigheder, og enhver ma
kunne danne sig et overblik over, hvilke mél der arbejdes hen mod. Det er en for-
udsetning for at sikre kvaliteten i folkeskolen.

De nye faghzfter hedder FAELLES MAL. Falles Mal dzkker over de to vigtigste
set af faglige tekster til skolens fag og emner. For det forste de bindende falles
nationale mal i form af fagformal, centrale kundskabs- og ferdighedsomrader (slut-
madl) og trinmal samt mal og bindende indholdsbeskrivelser for bernehaveklassen.
For det andet de vejledende laeseplaner og beskrivelser af udviklingen i undervis-
ningen frem mod trin- og slutmdl. Nér de lokale leeseplaner og beskrivelser er
endeligt godkendt af kommunalbestyrelsen, bliver ogsd de bindende — og dermed
flles — for den enkelte skole.

Felles Mal har til hensigt at gore det muligt at folge udviklingen i elevernes kund-
skabstilegnelse — fra de starter i bernehaveklassen, til de forlader folkeskolen. I en
rummelig folkeskole skal der vere udfordringer for alle born. Skolens undervisning
skal tage udgangspunkt i det enkelte barns stzerke og svage sider, sd barnet nér sa
langt som muligt i den retning, der angives i de felles mal. Derfor er det afgorende,
at lererne og bernehaveklasselederne har frihed til — og dermed ogsd ansvar for — at
tilretteleegge undervisningen, s den tilgodeser den enkelte elev.

Folkeskolens formélsparagraf angiver den overordnede indholdsramme for skolens
arbejde med elevernes alsidige personlige udvikling. Det handler om at lere noget,
og det handler om at udvikle sig som menneske.

Det er i den enkelte kommune og pa den enkelte folkeskole, at kvaliteten i folke-
skolen skabes. Dette kan kun ske i et frugtbart samarbejde mellem lerere, borne-
haveklasseledere, pedagoger, skolens gvrige medarbejdere og ledelse. Skolen har en
vasentlig plads at udfylde i det enkelte barns liv, og et godt samarbejde med forel-
drene er en forudstning for, at skolen kan lgse sine opgaver.

Jeg héber, at de nye Felles Mal hafter bliver et godt verktej i dagligdagen pa sko-
lerne. Jeg haber, de kan medvirke til at athjelpe det problem, at nogle bern ikke
leerer, hvad de skal, og at andre ikke far tilstrekkelige udfordringer.

BERTEL HAARDER
Undervisningsminixter



Indledning

Felles Mal for undervisningen kan medvirke til at styrke kvaliteten i folkeskolen pa
en reekke omrader. Trinmaél og slutmél kan give leererne et klart og tydeligt billede
af, hvad eleverne skal lere, uden at der tages stilling til hvordan. Trinmil og slutmal
er samtidig et dialogvaerktej mellem lerer og elev, lerere indbyrdes, mellem skolele-
der og lererteam samt mellem skole og hjem.

De falles mal skal sikre en felles folkeskole. Eleverne skal — uanset hvor i landet de
gar i skole — have mulighed for at tilegne sig de samme kundskaber og feerdigheder.
Meilbeskrivelserne skal endvidere hjelpe lerere, foreldre og elever med at vare
opmarksomme pd, om en elev har brug for sterre udfordringer, stotte eller serlig
opmzrksomhed. Mélene er siledes i hoj grad et varktgj, der fremmer undervisnings-
differentiering.

Felles Mal er en videreudvikling af Klare M&l. Det arbejde, som skolerne har
iverksat med at planlegge undervisning ud fra malbeskrivelser, kan fortsette. Tidli-
gere kunne kommunerne valge at gore Undervisningsministeriets vejledende del-
mal til deres egne eller fastsette egne delmal. Det nye er, at alle kommuner og sko-
ler fremover skal folge de samme trinmél. Dertil kommer, at bernehaveklassens mal
og indhold er blevet praciseret, siledes at der nu er felles regler for, hvad bernene
skal lere i bornehaveklassen. Hermed har bernehaveklassens undervisning féet vil-
kar, som er sammenlignelige med undervisningen pa de efterfolgende klassetrin.

I forbindelse med revisionen af faghefterne indferes to nye begreber: Lareplan og
Undervisningsvejledning (tidligere: Vejledning). Lereplanen indeholder en pree-
ambel (et signalement af faget), fagets formal, CKF/slutmal, trinmal, vejledende
beskrivelser af udviklingen i undervisningen frem mod trin- og slutmal samt den
vejledende leseplan. Undervisningsvejledningen indeholder som hidtil en vejled-
ning i form af en rekke rdd og vink til undervisningen. De to begreber — leereplan
og undervisningsvejledning — er valgt for at skabe overensstemmelse i sprogbrug
mellem folkeskole og ungdomsuddannelse med henblik pé at fremme samarbejdet
og kontinuiteten i uddannelsessystemet.

I forbindelse med omdannelsen af delmal til trinmél er der foretaget visse konse-
kvensrettelser i de vejledende leseplaner. De overskrifter, som de centrale kundskabs-
og ferdighedsomrider er bygget op om, kan fremover genfindes i leeseplanerne.

Som noget nyt skal kommunerne udarbejde beskrivelser af udviklingen i undervis-
ningen frem mod trin- og slutmdl. Ifelge folkeskoleloven udsender undervisnings-

ministeren et vejledende materiale til understottelse af disse beskrivelser. Materialet
er indeholdt i lereplanen for det enkelte fag.

Skolernes arbejde med elevernes alsidige personlige udvikling skal ogsé viderefores.
Forpligtelsen er nu indskrevet i selve folkeskoleloven.

KiM M@RCH JACOBSEN
Uddannelsesdirektor







Folkeskolens formal

Fra bekendzgorelse af lov om folkeskolen nr. 870 af 21. oktober 2003

§ 1. Folkeskolens opgave er i samarbejde med foraldrene at fremme elevernes tilegnelse
af kundskaber, ferdigheder, arbejdsmetoder og udtryksformer, der medvirker til den
enkelte elevs alsidige personlige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen ma sege at skabe sdidanne rammer for oplevelse, virkelyst og
fordybelse, at eleverne udvikler erkendelse, fantasi og lyst til at lere, siledes at de
opndr tillid til egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle.

Stk. 3. Folkeskolen skal gore eleverne fortrolige med dansk kultur og bidrage til
deres forstdelse for andre kulturer og for menneskets samspil med naturen. Skolen
forbereder eleverne til medbestemmelse, medansvar, rettigheder og pligter i et samfund
med frihed og folkestyre. Skolens undervisning og hele dagligliv mé derfor bygge pa
dndsfrihed, ligeveerd og demokrati.

§ 2. Folkeskolen er en kommunal opgave. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for,
at alle born i kommunen sikres vederlagsfri undervisning i folkeskolen. Kommunal-
bestyrelsen fastlegger, jf. § 40, mal og rammer for skolernes virksomhed inden for
denne lov.

Stk. 2. Den enkelte skole har inden for de givne rammer ansvaret for undervisningens
kvalitet i henhold til folkeskolens formal, jf. § 1, og fastlegger selv undervisningens
organisering og tilretteleggelse.

Stk. 3. Elever og foreldre samarbejder med skolen om at leve op til folkeskolens

formal.




Om Faelles Mal

Med Lov om @ndring af lov om folkeskolen af 30. april 2003 fastsettes felles nationale
mél for undervisningen. Det indebzrer, at undervisningsministeren — i lighed med
tidligere — fastsetter regler om formalet med undervisningen og om centrale kundskabs-

og ferdighedsomrider, dvs. slutmél, for alle folkeskolens 42 fag og emner.

Endvidere fastsetter undervisningsministeren som noget nyt bindende mél — trinmal —
pa bestemte klassetrin. Trinmélene fastszttes, hvor det er padagogisk begrundet ud fra
det enkelte fags vejledende timetal, opbygning og progression.

Fag Fag Fag Fag Fag Fag Fagets formal

CKEF slutmal

Trinmal

Beskrivelser

Leseplan

Undervisningsvejledning

Slutmal og trinmédl angiver felles nationale mél for, hvad undervisningen skal lede frem
mod, at eleverne har tilegnet sig af kundskaber og ferdigheder i faget eller emnet, hen-
holdsvis ved afslutningen af undervisningen og ved afslutningen af bestemte klassetrin.

Slutmalene — eller de centrale kundskabs- og ferdighedsomrader — er de langsigtede
madl, som skal fungere som pejlemarker for undervisningen i hele forlobet. Trinmélene
er de kortsigtede mél, som anvendes i forbindelse med planlegning og evaluering af
undervisningen, som dialogredskab og som omrader i forbindelse med vurderingen af
elevens udbytte af undervisningen.

Ved udformningen af trinmil er der taget udgangspunkt i de vejledende delmil fra
Klare Mal. Der er dog sket nogle justeringer som folge af, at minimumstimetallet ages,
at der er kommet et minimumstimetal i visse fag, og at der i visse fag sker en @ndring
i begyndelses- og sluttidspunketet.

Undervisningsministeren udsender vejledende leseplaner, der angiver indholdet i
undervisningen. Kommunalbestyrelsen godkender efter indstilling fra skolebestyrelsen
skolens leseplaner.

Som et nyt element i det faglige hierarki skal kommunen udarbejde beskrivelser af
udviklingen i undervisningen frem mod trin- og slutmal. Beskrivelserne anvendes som
et redskab i lerernes planlegning af undervisningen og i samarbejdet om fag og tver-
faglige forlob med henblik pd at understotte den enkelte elevs udvikling og behov.

Undervisningsministeren udsender vejledende beskrivelser. Kommunalbestyrelsen
godkender beskrivelserne efter indstilling fra skolebestyrelsen.



Med fornyelsen af folkeskoleloven har undervisningsministeren hjemmel til at fastsatte
en indholdsbeskrivelse, der angiver mal for bernehaveklassen. Ml og indhold for ber-
nehaveklassen er udformet som et faghafte og findes ligesom de ovrige fag og emner
pa hjemmesiden.

Fagenes teksthierarki

Falles Mal
Formal
Slutmil — CKF Centrale
Trinmél bestemmelser

(Provebestemm.)

Beskrivelser Lokale
Laseplaner

o bestemmelser
Elevens alsidige

Undervisnings- Vejledende
vejledning tekster

Undervisningsministeren udsender endvidere et vejledende materiale om beskrivelsen
af elevernes alsidige personlige udvikling med udgangspunke i folkeskolens formélspa-
ragraf. Kommunalbestyrelsen skal sikre, at hensynet til elevernes alsidige personlige
udvikling er tilgodeset gennem beskrivelser i leeseplanerne eller pa anden hensigtsmas-
sig made. “Elevernes alsidige personlige udvikling” er udformet som et faghafte og
findes ligesom de ovrige fag og emner pa hjemmesiden.

Formal — fag og alsidig personlig udvikling

Mange mader at lere pd Lyst il at leere At lzere sammen med andre

I praksis udmentes undervisningsministerens hjemmel til at udsende bindende og
vejledende faglige tekster ved dels at udsende 25 faghefter — hvoraf dette haefte er ét
af dem — dels ved at oprette en hjemmeside for alle fag og emner:

http:/fwww.faellesmaal.uvm.dk




Laereplan for sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab bestar af:

e Signalement
e Formal
e Slutmal
e Trinmal

e |lseseplan

Signalement af emnet

Der undervises i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab pd
1.-9. klassetrin.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomréider er:

Arsager og betydning

Visioner og alternativer

Handling og forandring.
I sundheds- og seksualundervisning og familickundskab skal de grundleggende kund-
skaber og ferdigheder i de tre omrider udvikles som en helhed gennem hele skolefor-
lebet bade i sundheds- og seksualundervisning og familickundskab, og nar sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab indgir i tveergiende emner og problemstil-

linger.

De centrale kundskabs- og ferdighedsomrader er grundlaget for tilretteleeggelsen,
gennemforelsen og evalueringen af undervisningen, séledes at eleverne kan:

* anvende viden om sundhed, seksualitet og familieliv for at fremme egen og andres

sundhed

* inddrage visioner og nye perspektiver som grundlag for en personlig stillingtagen

* give begrundede lgsnings- og handlemuligheder.




Formal for emnet

Formélet med undervisningen i sundheds- og seksualundervisning og familie-
kundskab er, at eleverne tilegner sig indsigt i vilkir og vardier, der pavirker
sundhed, seksualitet og familieliv. Eleverne skal opna forstielse af den betyd-
ning, seksualitet og familieliv har for sundhed samt af samspillet mellem sund-

hed og milje.

Stk. 2. Undervisningen skal knyttes til elevernes egne oplevelser, erfaringer og
begreber for at medvirke til udvikling af engagement, selvtillid og livsglaede
samt stotte den enkelte i udvikling af egen identitet i samspil med andre.

Stk. 3. Undervisningen skal i enhver henseende bidrage til, at eleverne udvikler
forudsatninger for, at de i fellesskab med andre og hver for sig kan tage kritisk
stilling og handle for at fremme egen og andres sundhed.




Slutmal

Efter 9. klassetrin

Arsager og betydning

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der s@tter dem i stand til at

* gore rede for baggrund for og konsekvenser af udvalgte sundhedsproblemer

 gore rede for sammenhangen mellem levevilkdr og livsstil

* analysere og vurdere sammenhangen mellem sundhed, forbrug og milje

* beskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil og indvirkning pa
sundhed og seksualitet

e forholde sig til kensroller, som de kommer til udtryk i forskellige generationer og i
medier

* gore rede for folelsers og kerligheds betydning for sundhed, seksualitet og familie-

liv.

Visioner og alternativer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der satter dem i stand til at

* gore rede for sundhed, seksualitet og familieliv i historiske, flerkulturelle og interna-
tionale perspektiver

* gore rede for betydningen af familien og andre sociale netvark for den enkelte og
for fellesskabet

* analysere forestillinger om det gode liv

* vurdere alternativer for den enkelte og for fellesskabet.

Handling og forandring

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der sztter dem i stand til at

* forudsige barrierer i arbejdet med lgsnings- og handlemuligheder

* fremlegge og begrunde forslag til losnings- og handlemuligheder

e diskutere, hvordan negative konsekvenser af seksuallivet kan undgas

* gore rede for berns og unges rettigheder i skolen, familien og pa arbejdspladsen

* tage stilling til forskellige interesser bag kampagner, reklamer og anden mediepa-
virkning.




Trinmal

Efter 3. klassetrin

Arsager og betydning

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der setter dem i stand til at

* give eksempler pa forhold, der har betydning for deres egen og deres kammeraters
sundhed, herunder mad, sevn, boligforhold

¢ fortzlle om enkle, vigtige regler for sund levevis

* kende deres krop, kroppens reaktioner og kroppens sprog

* fortzlle om egne og acceptere andres granser

* fortelle om, hvad der gor bern og voksne glade og kede af det.

Visioner og alternativer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der satter dem i stand til at

e fortzlle om forskellige bolig- og familieformer
* samtale om betydningen af nare sociale relationer
* udtrykke tanker om og ensker for dem selv og andre.

Handling og forandring

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der sztter dem i stand til at

* give forslag til, hvordan forhold af betydning for dem selv og andre kan blive bedre
* opdage muligheder og barrierer gennem handlinger.




Trinmal

Efter 6. klassetrin

Arsager og betydning

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der s@tter dem i stand til at

beskrive den daglige livsstils betydning for sundheden, herunder kost, tobak,
motion

give eksempler pd, hvordan levevilkdr kan pavirke sundhed

gore rede for faktorer, der péavirker det fysiske og psykiske arbejdsmilje
kende fysiske og psykiske forandringer i forbindelse med puberteten

fortelle om drenge- og pigeroller

aflese og begrunde folelsesmassige reaktioner.

Visioner og alternativer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der sztter dem i stand til at

sammenligne forskellige former for livsstil, seksualmoral og familieliv til forskellig
tid og i forskellige dele af verden

fortzlle om forskellige sociale netvark, som born og voksne kan indg3 i

vurdere egne og andres positive og negative deltagelse i sociale netvark

formulere og diskutere dromme om det gode liv

formulere alternativer i relation til eksisterende levevilkdr og livsstil.

Handling og forandring

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der setter dem i stand til at

begrunde valg om forhold, der har betydning for egen og andres sundhed
beskrive muligheder og barrierer for egne og felles handlinger.



Trinmal

Efter 9. klassetrin

Arsager og betydning

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der satter dem i stand til at

* gore rede for baggrund og konsekvenser af udvalgte sundhedsproblemer

* gore rede for sammenhzngen mellem levevilkér og livsstil

* analysere og vurdere sammenhzngen mellem sundhed, forbrug og miljo

* Dbeskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil og indvirkning pa
sundhed og seksualitet

* forholde sig til kensroller, som de kommer til udtryk i forskellige generationer og i
medier

* gore rede for folelsers og kerligheds betydning for sundhed, seksualitet og familieliv.

Visioner og alternativer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der satter dem i stand til at

* gore rede for sundhed, seksualitet og familieliv i historiske, flerkulturelle og interna-
tionale perspektiver

* gore rede for betydningen af familien og andre sociale netvark for den enkelte og
for fellesskabet

* analysere forestillinger om det gode liv

* vurdere alternativer for den enkelte og for fellesskabet.

Handling og forandring

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdig-
heder, der sztter dem i stand til at

* fremlaegge og begrunde forslag til lesnings- og handlemuligheder

* forudsige barrierer i arbejdet med lgsnings- og handlemuligheder

e diskutere, hvordan negative konsekvenser af seksuallivet kan undgis

* gore rede for berns og unges rettigheder i skolen, familien og pa arbejdspladsen

* tage stilling til forskellige interesser bag kampagner, reklamer og anden mediepa-
virkning.




Trinmal — synoptisk opstillet
Arsager og betydning

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i stand til ar

Efter 6. klassetrin

* beskrive den daglige livsstils betydning for
sundheden, herunder kost, tobak, motion

* give eksempler p4, hvordan levevilkar kan
pavirke sundhed

* gore rede for faktorer, der pavirker det fysiske
og psykiske arbejdsmiljo

* kende fysiske og psykiske forandringer i
forbindelse med puberteten

* fortelle om drenge- og pigeroller

¢ aflese og begrunde folelsesmessige reaktioner

Trinmal — synoptisk opstillet
Visioner og alternativer

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i stand til ar

Efter 6. klassetrin

* sammenligne forskellige former for livsstil,
seksualmoral og familieliv til forskellig tid og i
forskellige dele af verden

* fortelle om forskellige sociale netverk, som
bern og voksne kan indgd i
* vurdere egne og andres positive og negative

deltagelse i sociale netverk

* formulere og diskutere dromme om det gode
liv

e formulere alternativer i relation til eksiste-
rende levevilkdr og livsstil




Trinmal — synoptisk opstillet

Arsager og betydning

Trinmal — synoptisk opstillet

Visioner og alternativer




Trinmal — synoptisk opstillet
Handling og forandring

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i stand til ar

Efter 6. klassetrin

* begrunde valg om forhold, der har betydning
for egen og andres sundhed

* beskrive muligheder og barrierer for egne og

felles handlinger




Trinmal — synoptisk opstillet

Handling og forandring




Laeseplan

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab er et af folkeskolens tre obligato-
riske emner pa 1.-9. klassetrin. Disse emner er ikke tillagt et selvsteendigt timetal, men
indgdr i undervisningen i de obligatoriske fag, dvs. inden for de obligatoriske fags time-
talsramme.

I det omfang, det ikke fremgir af leeseplanen, hvilke fag undervisningen henlaegges til,
pahviler det skolelederen at traffe beslutning om, hvilke fag undervisningen i de obliga-
toriske emner skal forega i, eller om den gives af klasselareren i forbindelse med klassens

tid.

Samarbejdet med skolens sundhedspleje giver andre muligheder for at inddrage det obli-
gatoriske emne.

Som regel koordinerer klasselzreren arbejdet med klassens lerere og @vrige ressource-
personer.

Sundhed, seksualitet og familieliv vedrerer elevernes personlige, sociale og samfunds-
massige liv. Der arbejdes med emner, hvor lyst og livskvalitet, tanker om livet, etik,
ansvarlighed og handlemuligheder star i centrum.

Elevernes opfattelser af sundhed, seksualitet og familieliv er forskellige og i en stadig
udvikling. Denne dynamik er undervisningens omdrejningspunkt.

1. forlegb — 1.-3. klassetrin

Det centrale i undervisningen er elevernes nare omgivelser og dagligdag. Det er i den
forbindelse vigtigt, at eleverne udvikler en bevidsthed om forskelligheder i familie- og
boligformer.

Undervisningen skal udvikle elevernes bevidsthed om sund mad, bevaegelse samt fysisk
og psykisk velvere.

Arsager og betydning
Eleverne skal arbejde med at

* undersoge forskellige méder at bo pa

e stille enkle spargsmal til boligens indretning

* beskrive sund og usund livsstil, herunder mad og bevagelse

* inddrage egne erfaringer i at lytte til kroppen og dens reaktioner

* undersoge situationer og forhold af betydning for psykisk sundhed
* erkende egne granser

* opnd forstdelse for kulturel forskellighed.
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Visioner og alternativer

Eleverne skal arbejde med at

* udvikle og fremlegge egne visioner til deres bolig

* undersoge og vurdere forskellige familieformer i relation til forskellige generationer
og kulturer

* udvikle ideer til godt samver og kammeratskab

* begrunde egne folelser og deres betydning for andre.

Handling og forandring
Eleverne skal arbejde med at

* udvikle strategier for samarbejde
* afprove forskellige losningsmodeller i forhold til klassen, kammerater og skolen.

Undervisningen omfatter iser

* personlig udvikling gennem natur- og kulturoplevelser

* madkultur og bevagelse

* krop, kropsbevidsthed og kropssprog

* tolerance i forhold til forskellige kulturer

* boligen som ramme for indretning, familieformer og gvrige netvark.

2. forleb — 4.-6. klassetrin

Undervisningen ber stadig tage udgangspunke i de nere forhold, men efterhinden ind-
drages storre fellesskaber og netverk i arbejdet. Det er vigtigt at veere opmearksom pé
elevernes forskellige udviklingstrin og modenhed.

Arsager og betydning
Eleverne skal arbejde med at

e afdekke, hvordan livsstil pavirker sundhed, herunder mad, motion, alkohol og tobak
* afdakke faktorer, der influerer pa valg af livsstil

* undersege, hvordan levevilkar pavirker sundhed

* definere og forholde sig til begreberne selvtillid, selvvard og ligeverd

* udforske skolen og klassen som eksempel pd fysisk og psykisk arbejdsmiljo

* beskrive kroppens udvikling fra barn til voksen

* finde ligheder og forskelle mellem konnene i skolen, familien og samfundet

* afdzkke og beskrive folelsers grundlag og udtryksformer.
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Visioner og alternativer

Eleverne skal arbejde med at

afdakke forskelle historiske og kulturelle perspektiver pd sundhed
fremlegge egne vurderinger af et godt liv

definere sociale netverk og social kapital

forholde sig til klassens sociale kapital.

Handling og forandring
Eleverne skal arbejde med at

* opstille og diskutere handleplaner for forbedringer af egen og andres sundhed
* afprove og evaluere forskellige sundhedsfremmende tiltag pé skolen og i lokalsam-
fundet.

Undervisningen omfatter iser

* sundhed, vaner og livsstil

* fysisk og psykisk arbejdsmiljo
* scksualitet, lyst og sansning

* familie, bolig og sundhed

sociale netverk.

3. forlegb — 7.-9. klassetrin

Eleverne har i hojere grad end tidligere mulighed for at overskue og forholde sig til kom-
plekse sammenhznge, fx at se sundhedsbegrebet i et globalt perspektiv. Derfor ber hoved-
vegten legges pa elevernes forstdelse for individets handlemuligheder set over tid.

Arsager og betydning
Eleverne skal arbejde med at

* analysere, hvordan sociale forhold, herunder erhverv og arbejdsleshed, pavirker
sundhed

* udforske, hvordan kulturelle og sociale faktorer pavirker livsstil og adferd inden for
fx fedme, stress, seksuelt overforbare sygdomme og misbrug

* afdekke samspillet mellem sundhed, miljo, sociale og skonomiske forhold i relation
til baredygtig udvikling

* undersoge forskelle og uligheder inden for det sundhedsmessige omrade pé globalt,
nationalt og lokalt plan
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diskutere forskellige kulturers syn pd sundhed, seksualitet og familieliv gennem
tiderne

undersoge og diskutere begrebet kensroller i forhold til forskellige kulturer, genera-
tioner og medier

analysere arsager til og udbredelse af seksuelt relaterede sygdomme

diskutere lyst, greenser og ansvar i forhold til seksuallivet

undersgge sammenhaenge mellem sundhed, miljg, fred og fattigdom pé globalt
plan.

Visioner og alternativer

Eleverne skal arbejde med at

argumentere for sundhed som begreb med mange dimensioner, herunder fysiske,
psykiske, sociale og @stetiske aspekter

sammenligne og vurdere forskellige familieformer og sociale netvark

udvikle og begrunde egne visioner om livskvalitet

sammenligne og tage stilling til alternative livsformer i forhold til den enkelte og

fellesskabet

udvikle ideer til et sundere liv og et sundere samfund med storre lighed i sundhed.

Handling og forandring

Eleverne skal arbejde med at

udarbejde forslag til forbedring af familiens vilkdr, set i et socialt, skonomisk og
juridisk perspektiv

argumentere for “det dbne, det kritiske og det sogende menneske”

udvikle og anvende strategier til stresshindtering

tage stilling til abort og forskellige former for prevention

opstille forslag til forbedring og indflydelse pd egen arbejdssituation

kontakte miljobevagelser, lokale “Agenda 21 centre” m.fl. med henblik pd at under-
soge, inspirere og pévirke deres budskaber og aktiviteter.

Undervisningen omfatter iser

fred og sundhed

miljo og sundhed

samliv

sex, sundhed og sygdom.
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Indledning

Undervisningsvejledningen giver ideer og inspiration til, hvordan man kan undervise i
det obligatoriske emne. De ferdige svar kan naturligvis ikke gives her, men skal findes
i det daglige samspil mellem lerer og elev. Det obligatoriske emne rummer mange livs-
nazre og engagerende emner, spargsmal og problemstillinger. De fleste af disse knytter
sig teet til mange fags indhold og arbejdsmetoder, si der er rige muligheder for at ind-
drage sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab forskellige steder i skolens
undervisning og hverdag,.

Vejledningen legger vegt pa, at de valgte emner tages op pé baggrund af en vurdering
af, hvad der optager eleverne, hvad der har betydning for dem, og hvad der brender
pa her og nu. Undervisningsdifferentiering betyder blandt andet, at vi lofter blikket fra
begernes styrende gennemgang og kigger pa eleverne, deres omverden, aktuelle diskus-
sioner og vores egen viden og erfaring.

Lering er en proces, som forudsatter, at den enkelte er aktivt involveret med bide krop
og sjzl. Eleverne ber stottes i at udvikle deres egne holdninger og i at handle etisk ansvar-
ligt ud fra disse holdninger. Alt er ikke lige godt, men alt kan tages op til debat for at
vurdere muligheder og problemer i forhold til egen og andres situation. Malet er derfor
ikke, at eleverne overtager en bestemt holdning til, hvad det sunde liv, det rigtige seksual-
liv eller den rigtige familieform bestér af.

Tidligere havde sundhedslere og seksualoplysning netop det formél at 2ndre elevernes
adferd hen imod noget, der pa forhind var defineret som det rigtige. Der var en fast tro
pa, at oplysning alene kunne styre eleverne den rette vej. Midlerne hertil var iser:

* informationer om sygdomme
* loftede pegefingre og moralisering om rigtig og forkert adferd.

Det endte let med at blive kedeligt, handlingslammende og ansvarstyngende, og resul-
taterne stod sjzldent mal med indsatsen. Eleverne blev ikke mindre bekymrede, mere
handlekraftige, dygtigere til at forvalte et sex- og kerlighedsliv eller bedre til at fungere

i en familie.

Det er tvartimod af stor betydning, at tiden bruges til at fa eleverne aktivt engageret i
at soge viden, at tage kritisk stilling og at overveje egne og felles handlemuligheder.
Milet er at bane vejen for forandringer hen imod et handlekraftigt, inspirerende og
folelsesmassigt steerke liv i forhold til bdde sundhed, seksualitet og familieliv.
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Faglige synsvinkler

De tre hovedomréider i CKF/slutmél

e Arsager og betydning

* Visioner og alternativer

* Handling og forandring

kan samtidig opfattes som tre faglige synsvinkler.

Disse inddrages i arbejdet med det enkelte emne. Hver af de tre faglige synsvinkler aktua-
liserer forskellige typer af spergsmal, som eleverne soger svar pd. Det kan vare kontante
videns- eller ferdighedsmassige sporgsmal, mere filosofiske sporgsmél om livet og dets
mange muligheder, eller spergsmal, der pd baggrund af kritisk stillingtagen forer til hand-

linger her og nu.

Arsag og betydning. Fleverne undersoger, hvorledes egne erfaringer kan ses i sammenhzng
med emnet, siledes at det fir betydning for deres liv. I denne forbindelse stir levevilkar
og livsstil centralt. Emner behandles p& baggrund af biologiske, samfundsfaglige, kultu-

relle og historiske forhold.

Visioner og alternativer. Eleverne arbejder med at udvikle og begrunde alternativer og
visioner i relation til det valgte emne. Forhold fra andre kulturer og lande inddrages.

Handling og forandring. Eleverne arbejder med at udvikle handlemuligheder pa baggrund
af de opstillede visioner. Endvidere beskaftiger eleverne sig med at skabe forandringer i
forhold til eget liv, skolens liv og samfundslivet. Synliggarelse og bearbejdning af mulig-
heder og barrierer for handling og forandring i et demokratisk samfund stir centralt.

Det brede og positive sundhedsbegreb

Vi har alle en mere eller mindre bevidst opfattelse af, hvad sundhed er. Prov fx at over-
veje folgende sporgsmal:

* Hvornar er vi sunde?

* Har fx familielivet betydning for sundheden?

* Hvad har vi selv indflydelse p&?

* Er livskvalitet og sundhed det samme?

* Kan man have et darligt seksualliv og alligevel vere sund?

* Har sundhed og miljoproblemer noget med hinanden at gore?

Svarene pa disse sporgsmal er af stor praktisk betydning for undervisningen. Det fagli-
ge og personlige udbytte samt den padagogiske praksis er meget forskellig alt efter
hvilket sundhedsbegreb, der bevidst eller ubevidst anvendes.
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Fire forskellige sundhedsbegreber

I det folgende eksempel beskrives fire forskellige sundhedsbegreber. De tre forste er
kun med for at tydeliggore kvaliteterne i det fjerde; nemlig det brede og positive sund-
hedsbegreb, som faghaftet her bygger pa. I eksemplet arbejder 7. klasse med et emne
om alkohol. Alt efter hvilket sundhedsbegreb, der ligger til grund for arbejdet, kan fire
typer af forlob tenkes.

I forste forlob arbejdes kun med alkohols sygdomsmeessige indvirkninger pd mennesket
(fx lever, fedme, kondition, hjerte/kar-sygdomme, mavesar). De forskellige fysiske pro-
blemer gennemgis, sa alle har hort noget om alkohols farlighed. Brugen af alkohol ses
udelukkende som udtryk for det enkelte menneskes valg af livsstil. Sundhedsbegrebet
ses i felt 11 figur 1.

I andet forlgb ses alkoholforbrug stadig som et snavert udtryk for den enkeltes valg af
livsstil, men nu fokuseres ikke kun pd de fysiske aspekter. Der arbejdes ogsd med de
mere positive sammenhznge, hvor brug af alkohol kan have nogle vigtige funktioner i
vores kultur og sociale liv. Sundhedsbegrebet ses i felt 2 i figur 1.

Figur 1
Fire forskellige sundhedsbegreber
Negativt Positivt (livskvalitet og
(fraveer af sygdom) fraver af sygdom)
Snaevert 1 2
(livsstil)
Bredt
(livsstil og 3 4
levevilkar)
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I tredje forleb arbejdes med de negative fysiske konsekvenser af et alkoholforbrug, men
disse ses nu i en bredere sammenhang. Vores livsstil haenger sammen med den verden
og det miljg, vi lever i. Reklamer, stress, arbejdssituation og familieproblemer er eksem-
pler pa levevilkar, som har indflydelse p& brugen af alkohol. Sundhedsbegrebet ses i felt
3 ifigur 1.

I fjerde forlob arbejder klassen med alkoholforbrug i bide en positiv og en bred sammen-
hang. I visse situationer har det en skadelig indflydelse pa vores krop, men i andre sam-
menhznge har brugen en vigtig social/kulturel funktion. Begge aspekter gennemgas.
Hvad vi gor, er ikke kun udtryk for eget valg af livsstil, men pavirkes ogsé af vores leve-
vilkdr. Denne sammenhzang uddybes med henblik pd at sztte overvejelser om handling
og forandring i gang. Dette forleb bygger pd den opfattelse, der er udtryke i felt 4 og her
i fagheeftet.

I figur 1 er de fire sundhedsbegreber sat ind i et skema. Den vandrette dimension drejer
sig om forskellen pa et positivt og et negativt sundhedsbegreb. Den lodrette dimension
drejer sig om forskellen pa et bredt og et snavert sundhedsbegreb.

Sundhedsbegrebet kaldes bredt, fordi bade livsstil og levevilkar har betydning for sund-
heden. Livsstil er den made, vi lever pd — vores vaner. Levevilkdr er de rammer, det
omgivende miljo og samfund giver os at valge indenfor. Livsstil og levevilkar indvirker
pa hinanden, hvad felgende eksempler viser:

* I et lokalomrade beslutter beboerne at indfere genbrugsordninger og andre grenne
vaner (livsstil). Et resultat er, at ideerne breder sig, og hele omridets miljobelastning
formindskes (levevilkir).

* Et par i en familie vil bruge noget mere tid pd hinanden og bernene (livsstil), men
hvis ugnsket arbejdslashed eller darlige boligforhold (levevilkir) pavirker det psykiske

overskud, sa spoleres de gode intentioner let.

Sundhedsbegrebet kaldes positivt, fordi sundhed ikke kun handler om fraver af sygdom.
Det er ogsé et sporgsmal om livskvalitet og velvere, bade fysisk, psykisk og socialt, hvad
det folgende eksempel viser:

* Hvis man er indlagt pa hospitalets cancerafdeling som 8-arig, s kan franske kartof-
ler, pomfritter og sodavand méske give en lyst til at spise, der langt overskygger pro-
blemet med “usund” kost.

P4 baggrund af disse betragtninger er sundhedsfremme en proces, hvor det dels drejer sig
om at styrke livskvaliteten, dels drejer sig om at forebygge sygdom. Savel livskvalitet som
sygdom skal relateres til livsstil og levevilkér. Begge dele er nodvendige at tage hensyn
til bdde i undervisning og hverdag,.
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Figur 2
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Figur 2 beskriver det brede og positive sundhedsbegreb fra felt 4 i en sammenhang.

Pil 1 viser, at sundhed bade handler om fysiske og psykiske faktorer, som pavirker hin-
anden. Pil 2 og 3 viser, at bdde vores livsstil og levevilkar indvirker pa sundheden. Pil 4
viser, at levevilkdr og livsstil skal ses i en sammenheng. Pil 5 og 6 viser, at familien skal
ses i ssammenheng med levevilkdr og livsstil. Pil 7, 8 og 9 viser, at sundhedsfremmende
individuelle og kollektive handlinger skal ses i forhold til bade livsstil, familieliv og leve-

vilkar.

Specielt viser modellen, at der pd den ene side er nogle levevilkir, som pavirker vores
muligheder for at veelge, men at vi pd den anden side har muligheder for at 2ndre pd
disse levevilkir gennem egne og felles handlinger. Dette uddybes i afsnittet om de fag-
lige synsvinkler. Det skal bemarkes, at arvelighedsforhold og herunder konnet er et
grundleggende vilkr, der har stor betydning for vores liv, men ikke kan @ndres pa
samme mdade som de ovrige levevilkdr, der er fremhavet i modellen.

Sundhedsbegrebet er feellesnaevneren

I undervisningen er det nodvendigt at holde sig disse ssammenhange for gje. Det brede
og positive sundhedsbegreb er ganske enkelt forudsetningen for at forstd fagheftets ideer.
Hvis sundhed, sex og familie betragtes helt adskilt med hver sit indhold, mal og arbejds-
metoder, vil det obligatoriske emnes bestemmelser for det forste veere helt misforstdet.
For det andet bliver det svart at nd at komme grundigt rundt i alle tre omrider. Og
for det tredje bliver det ikke muligt for eleverne at forstd samspillet mellem alle de for-
hold, som indvirker pa vort liv.

Det betyder ikke, at alle emner altid skal handle om sundhed. Men det betyder, at alle

leseplanens emner giver mulighed for at tilgodese formalet med det obligatoriske emne,

netop fordi det brede og positive sundhedsbegreb udger grundlaget for formélet. Dette

har siledes en rekke pedagogiske og faglige fordele:

* Det skaber system og sammenhzng i det obligatoriske emnes tre omrader (sundhed,
seksualitet og familieliv)

* Det giver mulighed for at vurdere enkelte sundheds-, sex- og familieemner i relation
til sociale, skonomiske, kulturelle og miljomassige vilkir

* Det viser, at sundhed er en dynamisk tilstand, der pavirkes af mange forskellige for-
hold

* Det gor handlinger og handlekompetence til centrale begreber.

Laererens planlaegning ud fra sundhedsmodellen

Laseplanen beskriver forskellige omrader, der skal arbejdes med i sammenhang med

de faglige synsvinkler. Uanset om overskriften er sex, familie eller sundhed, s har det
betydning at opnd viden om levevilkdr, livsstil, fysiske og psykiske aspekter af menne-
skets sundhed samt handlemuligheder.
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Modellen kan derfor bruges til at overveje, i hvilket omfang trin- og slutmal tilgodeses.
Det indledende eksempel viser, at hvis brugen af alkohol ses i bide en bred og en positiv
sammenhang, s vil dette ene emne komme langt rundt i de bestemmelser, som skal
opfyldes. Samtidigt far eleverne ogsd en anvendelig viden, som de kan handle ud fra i
mange andre sammenhange. Betragtet siledes er modellen et af lererens redskaber til
at planlegge, gennemfore og evaluere de enkelte forleb.

Elevernes brug af sundhedsmodellen

Eleverne boer efterhinden blive fortrolige med det brede og positive sundhedsbegreb gen-
nem arbejdet med de valgte emner. Det er en god ide at vise eleverne modellen i tillempet
form. Denne proces kan méske indledes med udgangspunkt i et af de indledende sporgs-
mal dl dette kapitel. Start fx med en felles samtale om, hvad der pavirker vores sundhed.
Forslagene kommer som regel af sig selv, men stil nogle provokerende sporgsmil, hvis
debatten gir i std, fx “er du sund, hvis....”. Skriv elevernes ideer pé tavlen og saml dem
efterhdnden i modellens forskellige elementer (livsstil, levevilkér, familien, sundhed,

handlinger).

For langt de fleste vil det pd et meget tidligt tidspunkt i skoleforlebet vare forsteligt,
at sundhed er andet end “guleredder, frugt og tidligt i seng”! Hver gang et nyt emne
tages op, ber det siledes overvejes, om det er relevant at bruge modellen sammen med
eleverne, s& de kan fi et indtryk af de forskellige forhold, der spiller sammen.

Relationer mellem omraderne: sundhed, seksualitet og familieliv

Det brede og positive sundhedsbegreb holder som navnt fast i de felles trek, der er ved
de tre omrader i forhold til vores totale liv. Det @ndrer dog ikke pa, at hvert omrade
(sundhed, sex og familie) har nogle serlige emner, som ikke umiddelbart kan relateres
til andre af omraderne. Oftest vil de std klarest i elevernes bevidsthed, hvis de behandles
som ‘rene” emner — men stadig med tanke for det brede og positive sundhedsbegreb.

Figur 3 viser, hvordan relationerne mellem sundheds-, seksualitets- og familiecemner
kan opfattes. Leeseplanen beskriver en lang rekke emner, der kan placeres forskellige
steder i cirkelmodellen, og denne placering fir indflydelse pa emnets indhold.
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Figur 3

Sundhed

Seksualitet

Familieliv

Felt A, B og C viser, at det er muligt at arbejde med emner inden for hvert af de tre

omrider, uden at de nedvendigyvis skal relateres til de @vrige omréder. Fx viser

e felt B, at der kan arbejdes med “rene” emner inden for seksualitetsomradet (fx erotik
og kunstens verden, lyst, greenser og ansvar)

e felt C, at der kan arbejdes med “rene” emner inden for familieomradet (fx familie-
former, om at satte grenser i en familie, foreldreroller).

Felt D, E og F rummer emner, der tydeligt placerer sig inden for to af omriderne. Fx

viser

e felt D, at et emne om seksuelt overforbare sygdomme giver mulighed for at arbejde
med bade sundhed og seksualitet

* felt E, at et emne om samver i familien give mulighed for at arbejde med bade
familieliv og seksualitet.

Felt G rummer en rekke emner, som kan belyses fra alle tre omrider. Selv om mange

emner traditionelt placeres inden for felt A, B eller C, ligger der en udfordring i at

“soge ind mod midten” og teenke de tre omrdder sammen.

* Narkotika kan nzvnes som eksempel pa et emne, der traditionelt placeres i det
sundhedsmassige felt A, men hvor undervisningen tilferes nye dimensioner, hvis
emnet ogsé ses i sammenhang med seksualitet og familieliv.
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Laererens planlaegning ud fra cirkelmodellen

Cirkelmodellen er et arbejdsredskab, der bruges til at vurdere, hvor hovedvagten skal
vere i forbindelse med de valgte emner. Den viser, hvilken mulig sammenhang der
findes mellem omréderne pé det planlegningsmeassige niveau. Typisk for alle eksempler
ovenfor er, at de ogsd kan ligge andre steder i modellen. I givet fald vil indholdet blive
anderledes, andre ting prioriteres, og arbejdets omfang @ndres.

Set over en lengere tidshorisont kan cirkelmodellen bruges til at overveje progressionen
i et emne. Eksempelvis vaelger lerer og elever i fellesskab, at et emne om bolig og sam-
liv fra temaet “Bolig og sundhed” skal vere gennemgiende over flere klassetrin.

Emnet om bolig og samliv kunne befinde sig i midten i cirkelmodellen (felt G). Her er

altsi mulighed for at arbejde med béde sundhed, seksualitet og familieliv. P4 baggrund

af elevernes erfaringer og forudsetninger bide hjemmefra og fra tidligere forlgb valger
leereren imidlertid at inddele emnet i flere forlgb. Forste gang handler det om vores bolig,
fx:

* Hvordan bor vi, hvad er vores dremmebolig, hvordan bor mennesker andre steder i
verden, er vores bolig et sundt sted at vare, kan vi @ndre pd noget, hvordan har vi
indrettet os med hensyn til forbrug af energi og ressourcer? I forlobet arbejder klassen
overvejende med sundhedsmessige forhold fra felt A.

Naste gang emnet tages op, bygges der videre pa de tidligere erfaringer. Den sundheds-

massige vinkel suppleres nu med aspekter, som fokuserer pd familiens liv, fx:

* Hvordan lever vi sammen, hvad betyder hjemmets indretning for samlivet, hvordan
lever familier i andre kulturer sammen, hvad ger vi sammen i weekenden, ved
aftensmaden, til hverdag, hvilke forskelle og ligheder er der mellem forskellige for-
mer for familier, hvilke roller spiller vi hver iser i familien? Forlgbet ligger overvej-

ende i felt C og E

Tredje gang emnet tages op, leegges veegten pd de unges muligheder for at modes og

vere sammen, fx:

* Kan man have venner og kerester pd besog uden problemer, hvilke muligheder findes
for at mede hinanden i boligkvarteret derhjemme, kan man snakke om kerlighed,
sex og pubertet med forzldrene, skal man vere gift for at fi bern? Forlebet handler
overvejende om indhold fra seksualitets- og familieomradet (felt B og E).

I alle forlgb kan der naturligvis vere overlapninger. Flere aspekter kommer til, visse
uddybes, andre tages op igen. Nogle lerere vil foretreekke at arbejde med emnet ud fra
felt G lige fra starten. Progressionen bestdr da i hver gang at arbejde med nye problem-
stillinger, nye spergsmal og nye udfordringer, som viser emnet i en sammenhang. Andre
leerere vil foretrakke at splitte forlebet op pd en made, der kunne ligne fornaevnte. Valget
athanger af elevernes oplevelser, erfaringer og viden, aktuelle sporgsmal/problemer,
lererens malsetning og tidligere forlob — men naturligvis med hensyntagen til pointerne
i det brede og positive sundhedsbegreb.



Undervisningsvejledning

Elevernes brug af cirkelmodellen

Det vil ogsé her vare bade fagligt og pedagogisk fornuftigt at lade eleverne fi kendskab
til modellen, hvad felgende eksempel kan vise:

Et emne vzlges ud fra et spergsmal fra nogle af drengene i klassen. Det har almen
interesse, sd det tages op som et fzlles emne. Sporgsmélet (der hurtigt bliver til flere)
handler om pubertet, og klassen skal nu afgere, i hvilken sammenhang emnet skal ses.
Drejer det sig om:

* Dubertet, bumser, hir og menstruation?

* Storebror derhjemme, som er en “pubertetsunge”

* Sporgsmal om seksuel debut?

En felles leerer/elevsnak om indholdet vil hurtigt vise, at tingene hanger sammen. Cir-
kelmodellen kan bruges til at demonstrere denne pointe, men den kan ogsa bruges til
at beslutte, hvor hovedvaegten skal leegges. Er vi mest interesserede i sundhed, familie-
liv eller sex i forhold til pubertet — eller vil vi hele vejen rundt her og nu? Méske ender
valget med, at familieproblemerne i forbindelse med pubertet gemmes til senere, men
det er i givet fald nemt at anskueliggore via cirkelmodellen. Desuden vil arbejdet med
de faglige synsvinkler nemmere kunne struktureres, nir det pé forhdnd er klart, hvad

klassen vil blive klog pa.

Arbejdet med de faglige synsvinkler

Handlekompetence — eller handlekraft — er en evne, som lereren ikke kan give eleverne,
eller som de passivt kan fi gennem undervisningen. Det er derimod en evne, som de til-
egner sig aktivt. Derfor skal der legges vaegt pd elevernes medvirken i alle undervisnin-
gens sammenhzange. Et aktivt leringsbegreb er en forudsatning for at opfylde mélene
med det obligatoriske emne. At undres, at undersoge og at slippe fantasien los i arbejdet
med at diskutere visioner om fremtiden er vigtige ingredienser i en sidan undervisning.

Nir eleverne i en 7. klasse fx arbejder med emnet “sociale netveerk”, opndr de indsigt i

den betydning, disse netvark har for vores liv. Emnet behandles i forhold til bolig, skolen

og arbejdslivet. Som en del af forlobet udvikler eleverne deres eget dremmeboligomrade

og deres drommeskole, hvor ingen er alene eller lades i stikken, og hvor alle foler sig

som en del af et stottende og inspirerende fellesskab. Undervejs har de forsegt at for-

bedre miljeet pd skolen og i lokalomradet ved blandt andet at starte en ungdomsklub.

I begyndelsen medte de modvilje, men den blev overvundet. Og de to forste fester er

miske allerede blevet atholdt. Gennem dette forlgb har eleverne

* oplevet betydningen af at fungere i et fellesskab

* fiet viden om og indsigt i, hvordan isolation (fx arbejdsleshed) kan fore til oget
sygelighed

* udviklet egne visioner om deres fremtidige liv, arbejde og boligform

* provet at forandre virkeligheden pa skolen og i lokalomrédet.




Undervisningsvejledning

Elementer i handlekompetence og de faglige synsvinkler

Eleverne har medt barrierer og oplevet succeser. Det smitter af pd deres engagement og
dermed pa deres lyst til at handle og vere aktive. Et af de vigtigste mal med undervis-
ningen er, at eleverne opndr evnen og lysten til at handle og pavirke bide deres eget liv,
samt de rammer dette liv leves inden for.

Ud over en rekke almene feerdigheder som evne til at formulere sig og samarbejde, rum-
mer handlekompetence fire vigtige elementer, som undervisningen skal sege at bygge
op. Det drejer sig om:

* Viden og indsigt

* Engagement

* Visioner

Handleerfaringer.

I dette afsnit gives der ideer til, hvordan de faglige synsvinkler kan indg8 i undervisningen.
P34 alle klassetrin, og uanset om det er emner fra sundheds-, seksualitets- eller familie-
omradet, kan de tre synsvinkler medvirke til at opfylde undervisningens formal og
centrale kundskabs- og ferdighedsomrider.

P4 den ene side gor de tre synsvinkler det klart, at det obligatoriske emnes faglighed er
tveerfaglig. P4 den anden side gor de det ogsa klart, hvordan forskellige traditionelle
faglige synsvinkler kan inddrages og er nedvendige for arbejdet med hvert enkelt emne.
De tre synsvinkler kan stilles op som tre kasser med et szt af spergsmal til hver kasse

(se folgende).

UNDERSQGELSE AF ARSAGER TIL OG BETYDNING AF ET EMNE
* Hovorfor er dette emne vigtigt for os?

* Hovilken betydning har det for os og for andre? — Nu og i fremtiden?

* Hvordan spiller levevilkdr og livsstil ind?

* Hyvilke pavirkninger udsattes vi for og hvorfor (kampagner, reklamer etc.)?
* Er der personer eller institutioner med forskellige interesser i emnet?

* Hvordan var det for i tiden, og hvorfor har det udviklet sig, som det har?

UDVIKLING AF VISIONER OG ALTERNATIVER
e Hyvilke alternativer kan vi forestille os?
* Hvordan er forholdene i andre lande og i andre kulturer?

* Hbvilke alternativer vil vi foretrekke og hvorfor?

HANDLING OG FORANDRING

* Hyvilke forandringer skal der ske, for at vi nermer os de opstillede visioner?

»  Skal der ske forandringer med os selv, i klassen, pa skolen, i familien, i samfundet?

* Hyvilke handlemuligheder eksisterer for at opnd disse forandringer?

* Hbuvilke barrierer er der for at udfore forskellige handlinger og for, at de forer til forandringer?
* Hyvilke handlinger vil vi sette i gang?

* Hvordan vil vi samle op pd vore handlinger og evaluere dem?

* Hvor stir vi nu, og hvilke nye problemstillinger er dukket op?




Undervisningsvejledning

Selvom rakkefolgen af de tre kasser virker logisk, vil det ikke nedvendigvis vere den, der
folges i undervisningen. Arbejdes fx med emnet “skolen som arbejdsplads”, starter ele-
verne maske med at diskutere @ndringer og forandringer, som de kunne tenke sig, for
derefter straks at forsege at 2ndre forholdene. Maske vil eleverne 2ndre skolegirden, si
den bliver mere spendende og samtidig mere sikker. De tager kontakt til skoleledelse
og skolebestyrelse og finder ud af, at gkonomien begranser mulighederne. Andre af
skolens elever viser sig at vare kritiske over for klassens ideer, da de horer om dem. Klas-
sen beslutter sig for at lave en undersogelse blandt alle skolens elever om deres syn pé
skolegirdens fremtidige udseende, inden de gar videre. Eleverne startede i “forandrings-
og handlingsdelen”, men har altsd nu fundet det nedvendigt at ga til “undersagelsesdelen”.

I lyset af ovenstiende eksempel kan de tre synsvinkler ses som elevernes “dasedbner” il de
valgte emner og problemstillinger. Samtidig udger de ogsé lererens konkrete planleg-
ningsredskab, som arbejdet kan struktureres ud fra. I formuleringen af de forskellige
spergsmal er anvendt formen “vi”, da det er elever og lerere, som i samarbejde udvelger
og belyser de valgte problemstillinger. Spergsmélene kan hjelpe begge parter til at komme
videre i processen i arbejdet med det enkelte emne, og de vil blandt andet vaere en hjelp
til at udvalge indhold og relevante faglige input undervejs i forlgbet.

De opstillede sporgsmal er ikke endegyldige, og undervejs vil der utvivlsomt blive fojet
nye til. Mange vil maske lave deres egen rekkefolge af spergsmal og synsvinkler, efter
at de har veret afprovet pé forskellige emner. Det vigtige er, at arbejdet med synsvink-
lerne udger et redskab, som eleverne kan analysere, udvikle og forandre deres eget liv
og omgivelserne med.

Nedenfor folger en prasentation af de tre faglige synsvinkler med eksempler p&, hvordan
de kan anvendes i undervisningen.

Arsager og betydning

I starten af arbejdet med denne synsvinkel er ofte en “opvarmningsfase”, hvor eleverne
sammen med deres lerer indkredser det emne, de skal arbejde med. Maske er udgangs-
punktet elevernes forargelse (fx over forurening eller over borneprostitution i fremmede
lande), méske er det angst og frygt (fx billeder om krig i tv), méske er det undren (fx
hvorfor det er de samme, der sidder og drikker i parken fra morgen til aften?) eller méske
er det et direkte pnske om forandringer (fx af skolegdrden, af skolevejen eller af det
psykiske arbejdsklima i klassen). Et emne kan ogsa startes ved, at eleverne svarer pd udsagn
som:

* Det er for dérligt, at ...

* Jeger glad for, at ...

* Er det meningen, at ...2

¢ Hvordan holder vi fast i, at ...?2
* Jeg drommer om, at ...

e Det undrer os, at ...

e Hvordan kan det vere, at ...?




Undervisningsvejledning

Uanset hvordan emnet vzlges og indkredses, er det af stor betydning, at eleverne gor
sig klart, hvorfor det er vigtigt for dem at arbejde med. Det er en forudsztning for, at
nysgerrighed bliver drivkraften for den videre proces. Selvom det er leereren, der har bragt
emnet pa bane, er det afggrende for det videre forlgb, at eleverne kan se emnets relevans
for dem selv og deres eget liv. Samtidig m3 emnet belyses, s& eleverne opnér forstdelse
af de samfundsmassige forhold, der ligger til grund for emnet.

Arbejdes fx med alkohol, er det vigtigt, at eleverne behandler det i forhold il fx skolen,
klassen og klassefester. Men der ber ogséd arbejdes med de gode og dérlige sider af alkohol,
vi oplever i vores kultur. Der er mange muligheder for at belyse disse sider. Inddrag
statistikker fra sundhedsmyndigheder om sammenhznge mellem alkohol, sygdom og
erhverv. Send eleverne pa tur i lokalomridet med et fotografiapparat med det formél at
skildre alle de forskellige sammenhznge, alkohol indgér i. Lad eleverne undersege forhold
i andre lande. Lad dem interviewe tjeneren pé det lokale veertshus. Og lad dem diskutere
drsagerne bag de seneste 30 drs udvikling af danskernes alkoholvaner. Skriv eventuelt gode
og darlige sider op ved alkohol pa to lister og lav pa baggrund heraf en liste over alle de
forhold, som pavirker menneskers forbrug af alkohol. Disse lister er spendende input
for den videre diskussion i klassen.

P4 baggrund af disse muligheder kan eleverne f3 indsigt i, hvordan levevilkér og livsstil
hanger tet sammen. En indsigt, der kan generaliseres og anvendes pa mange andre om-
rader. Relevante statslige institutioner (fx Sundhedsstyrelsen) udarbejder lobende span-
dende datamaterialer, der belyser disse sammenhange. Ofte kan disse rekvireres ved hen-
vendelse til informationskontoret det pageldende sted. Det er helt afgerende, at eleverne
erfarer, at levevilkdrene og samfundet pévirker muligheden for at valge, og at de med
dette som udgangspunkt arbejder med, hvordan de samfundsmassige rammer kan n-
dres. Dette tages op under den faglige synsvinkel om “handling og forandring”.

I forbindelse med flere emner kan reklamer eller kampagner spille en stor rolle for den
opfattelse, vi har eller fir. Arbejdes fx med emnet “selvtillid, selvvard og ligevard” kan
reklamer samles ind og analyseres for deres konsopfattelser. Nar opmearksomheden syste-
matisk rettes mod savel billeder som tekst, vil der afdekkes mange mere eller mindre
skjulte budskaber i reklamer og kampagner — jf. fx annoncen med den lille dreng, der
kommer lobende ud fra tandlegen: “Mor, mor — han borede slet ikke!”

Giv fx eleverne til opgave at producere deres egen reklame for et valgt produkt. De skal
spille pa alle de tricks, som de kender fra tidens reklamer. De overvejelser, som de skal
igennem i forbindelse med udformningen af deres egen reklame, vil senere oge elevernes
kritiske sans, nar de selv udsattes for reklamer i mange andre sammenhange.

Arbejdet med reklamer og kampagner er et vigtigt led i at afdekke de forskellige inter-
esser, der gor sig geldende inden for det valgte emne. Et rollespil, hvor elever tildeles
forskellige roller, som skal rendyrkes i spillet, er en anden made at synliggere emnets
forskellige interesser pa. Hvis emnet eksempelvis er “den grenne forbruger”, kan en
reprasentant fra Forbrugerstyrelsen, en lokal forbrugerreprasentant, en gkologisk land-
mand, en ejer af en industrialiseret kyllingefarm og en almindelig forbruger f3 forskellige
interesser til at tone frem.



Undervisningsvejledning

Undervejs udarbejder klassen lister over de interesser, de efterhdnden stoder pa. Kritisk
gennemgang af skriftlige materialer (foldere, medereferater m.m.) og interviews med
udvalgte neglepersoner vil give vigtige bidrag til disse lister. Siderne 52 til 54 indeholder
flere forslag til elevundersogelser.

Eleverne kan ogsa arbejde med at forberede og udfere undervisning for andre som et
led i undervisningen. Det er en effektiv méde at lere noget nyt pa. Eleverne tilegner sig
stoffet pd en kvalitativ anden méde, nar de er tvunget til at udvalge det relevante, at
forberede sig pa spergsmal og gore sig malet klart. Denne metode (learning by teaching)
rummer gode muligheder for at oge elevernes kritiske stillingtagen, deres engagement
og deres indsigt i det pageldende omrade.

6. klasse beslutter sig fx til at lave et undervisningsforlab om “krop, kropsbevidsthed og
kropssprog” for en 4. klasse. De er tvunget til forst at drofte, hvad de mener, 4. klassen
skal have ud af det og hvorfor. Dernast skal de udvzlge det relevante indhold, som pa
den ene side opfylder deres mal, og pa den anden side fanger eleverne fra 4. klasse.

De overvejelser, som 6. klassen med vejledning fra lereren bringes ind i, er uvurderlige
i forbindelse med udviklingen af deres egen handlekompetence. Metoden — eller prin-

cippet — kan inddrages i mange forskellige sammenhange. Udbyttet atheenger dog iser
af, at lereren aktivt holder eleverne fast pd de overvejelser, der skal gores i blandt andet
planlegningsdelen.

Visioner og alternativer

Synsvinklen henger tet sammen med den forrige. Alligevel kan det vare en fordel at
skille “visioner og alternativer” ud for at sikre, at fantasi og kreativitet fir frit lob.

Flere af emnerne inden for det obligatoriske emne rummer store og alvorlige samfunds-
problemer. I forbindelse med elevernes arbejde med at analysere og forstd disse alvorlige
problemer (fx “angst for krig og vold” eller “globale forureningsproblemer”), ber der

arbejdes med at opbygge en positiv fremtidsvision — et alternativ til de nuvarende for-
hold. Men ogsd inden for andre emner (fx “bolig og samliv” eller “samver i familien”)
tilfores undervisningen et positivt forandringsaspekt via arbejdet med at udvikle visioner.

P34 alle klassetrin kan eleverne arbejde med at udvikle deres egne visioner om laseplanens
emner. De kan fx udtrykke disse og fremlegge dem i form af modeller i ler, tre eller
papir, tegninger, plakater, foredrag, digte, videofilm, fotos, teaterstykker, happenings,
dias, stile, kronikker m.m. En 2. klasse, der arbejder med at udvikle deres drammebolig,
vil méske bygge den i ler, mens en 9. klasse vil arbejde med digte og en musical, der
udtrykker deres visioner om fremtidens bolig. I udarbejdelsen af visioner kan der hentes
stor inspiration ved, at eleverne opseger lokalsamfundet.

Ogsa internationale forhold kan bidrage til denne faglige synsvinkel. Gennem oplysninger
fra andre kulturer kan eleverne ofte fi nye synspunkter pa egne problemstillinger. Alene
pa det europaiske landkort er der mange forskelle, som kan give inspiration til arbejdet.
Nogle klasser har den fordel at have flere forskellige landes kulturer representeret i klassen.




Undervisningsvejledning

Elever fra disse lande kan bidrage til at 8bne debatten om fx forskellige familieformer.
En sidan fase kan inspirere alle klassens elever til at teenke over, at der er mange forskel-
lige mader at leve sammen og bruge hinanden pa.

Tal og fakta om andre lande i Europa (og den ovrige verden) kan ligeledes give spen-
dende input til denne synsvinkel. Hvis en 5. klasse fx arbejder med emnet “familieformer
og sociale netvark” kan det give stof til eftertanke, nir eleverne konfronteres med det
faktum, at den gennemsnitlige levetid for portugisere er et par &r leengere end for dan-
skere. Og det pd trods af, at hygiejnen, arbejdsmiljoet, det ydre miljo, sundhedsvasenet,
trafiksikkerheden m.m. er bedre i Danmark end i Portugal. Begynder de at sammen-
ligne forhold som familieformer, sociale netvark, stress m.m. tilferes diskussionen og
analysen af danske forhold nye og verdifulde dimensioner.

Ogsé pd andre mader kan det internationale perspektiv udnyttes. Flere og flere skoler —
bide i Danmark og i udlandet — er ved at fi mulighed for at kommunikere ad elektro-
nisk vej. Denne teknologi (elektronisk post, e-mail) dbner mulighed for, at eleverne i en
klasse direkte kan kommunikere med elever i en klasse fra et andet land. Mulighederne
udnyttes bedst, hvis eleverne fra de to klasser samarbejder om et emne, de har valgt i
feellesskab. Dette samarbejde kan tilfore undervisningen nye perspektiver. Ikke mindst ndr
danske elever skal forklare udenlandske elever om forhold, som er naturlige i Danmark.
Det kunne fx vare i forbindelse med familieformer, hvor danske institutioner (bgrne-
haver, fritidshjem og plejehjem) vil medfore mange sporgsmal fra fx sydeuropziske elever.
Gennem denne proces kan eleverne se deres egen kultur og deres egne normer i et nyt
lys. Iser er det vardifuldt at bruge sporgsmal fra de faglige synsvinkler til at gore kom-
munikationen til andet og mere end blot “hej med dig ....!"” Méske forer det til, at ele-
verne senere besoger hinanden og her fir mulighed for direkte at udveksle ideer og
erfaringer.

Ifolge formalet er det afggrende, at eleverne oger evnen til at tage kritisk stilling. Ogsd
i dette perspektiv er “visions-synsvinklen” af stor betydning. Kritisk stillingtagen inde-
barer blandt andet,

* at eleverne har muligheden for og er i stand til at sammenligne alternativer

* at de kan vurdere og diskutere disse alternativer

* og endelig, at de er i stand til at prasentere og begrunde de valg, de har truffet.

I denne begrundelse spiller etik en vigtig rolle. Vores handlemader, samvarsformer og

fremtidsvisioner er i sidste ende funderet i tanker om, hvad det gode og rigtige liv er, men
ofte er dette ikke erkendt. Begreber som solidaritet (fx med bern i den tredje verden),

ligevaerd (fx mellem kennene) og hensynet til den svage er centrale at inddrage. Selvom
visioner ofte tzenkes som dromme om den bedst mulige fremtid og det ideelle liv, bor

eleverne kunne begrunde og diskutere deres visioner pd baggrund af etiske og verdimaes-
sige overvejelser.



Undervisningsvejledning

Fx har eleverne i en 9. klasse arbejdet med kyllinge- og @gproduktion som et eksempel
pa “prioriteringer mellem milje/sundhed og okonomi” fra temaet “Miljo og sundhed”.
I udviklingen af visioner har de opstillet kriterier for den made, produktionen skal
foregd pd. Her ma de etiske overvejelser s& vidt muligt legges frem til diskussion. Fx
kan det vare dyreetiske overvejelser om kyllingers velferd, eller det kan vere overvej-
elser om szlgerens ansvar for at oplyse forbrugerne om produktets kvalitet. Maske
handler det om samfundets (statens) ansvar for at sikre fremtidens dyrehold og milje
og via fx tilskudsordninger at favorisere det miljo- og dyrevenlige landbrug.

Handling og forandring

Det virker naturligt at gd fra visionsdel til handlingsdel for at forsoge at forandre virke-
ligheden i retning mod de visioner, der er blevet stillet op. Billedet er imidlertid mere
nuanceret.

For det forste er det vigtigt at skelne mellem handlinger og forandringer. Alt efter hvilke
visioner der er stillet op, ma de enskelige forandringer diskuteres. Dernast md der ud-

vikles ideer til handlinger, som — hvis de sattes i vark — har til formdl at opna de tilsig-
tede forandringer. Der md med andre ord laegges en strategi.

Eleverne har fx arbejdet med emnet “rent drikkevand og vandforbrug” som et lokalt og
globalt miljgproblem. I den forbindelse har de opstillet en vision, der gir pé rigeligt og
rent drikkevand for fremtidige generationer. I undersogelsesfasen har eleverne fundet
ud af, at husstande, industri og landbrug tegner sig for en stor del af vandforbruget. Skal
det nedsettes, kreves der med andre ord forandringer pé sivel forbrugerside som hos
industri og landbrug.

Det er vigtigt at bryde det endelige mél (nedsattelsen af vandforbruget) ned i mindre
delmal. Det er eksempelvis nedvendigt at sikre sig en opbakning bag projektet. Méske
skal der indkaldes til et mode for elever og foraldre. Miske er et mode i lokalsamfundet
en god ide (fx i grundejerforeningen eller i boligblokkens felleslokale). Herefter kan
klassen henvende sig til kommunen eller andre.

Efter dette arbejde opstiller eleverne en serie delmdl, der retter sig mod forandringer over
for husholdninger, skole, industri og landbrug. Det kan illustreres grafisk som vist i

figur 4.
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Figur 4

Mal/vision
Delmil 4

Delmil 3
Delmil 2
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Nir disse delmal er stillet op, kan eleverne udvikle s& mange forslag til handlinger for
hvert enkelt delmél som overhovedet muligt. For hvert enkelt delmél udfyldes en “vifte”

af handlemuligheder (figur 5).

Figur 5
Handlemuligheder:
—
Delmal 1
\

%

Hvis det forste delmal er at atholde et mode i lokalsamfundet for at sikre sig opbakning,
kan eleverne overveje, om de fx vil kontakte beboerne personligt eller pr. brev, om de vil
indkalde via opslag og annoncer, eller om de vil skrive et provokerende debatindlag i
lokalavisen. Efter eleverne har udfyldt “vifterne” af handlemuligheder for de forskellige
delmal, kan de prioritere mellem dem.

Nu har elever og lerer udarbejdet en strategi frem mod et mal med forslag til handlinger
inden for det emne, der arbejdes med. Den skitserede fremgangsméde kan bruges i
arbejdet med alle lzeseplanens emner, hvad enten det drejer om stresshdndtering, sam-
versformer i familien, seksualitet og keerlighed, prevention og abort eller om fred i ver-
den. Modellen kan naturligvis udbygges med overvejelser over, hvilke barrierer eleverne
vil mede, nar handlinger sattes i gang. Synsvinklen “handling og forandring” bidrager
dermed til at sikre, at arbejdet ikke forer til apati og handlingslammelse.
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Dernst skal det overvejes, i hvilket omfang nogle af de opstillede handlinger i relation
til emnet reelt skal settes i gang. Méske velger eleverne aktivt at pavirke deres egne mader
at veere pd (fx selvvard og ligevaerd i klassen), forhold pa skolen (fx en skolebod eller
skolekantine) eller forhold i det omgivende samfund (fx trafikforhold i skoleomrédet).

Ogsd de store, globale problemer kan der handles overfor ifelge denne metode. Arbejdes
fx med krig i verden, beslutter eleverne sig maske for, at eget mellemfolkelig forstielse
er et nodvendigt skridt frem mod en fredeligere verden. De soger derefter efter en ven-
skabsklasse fra en skole i et krigsharget omréide.

Vealger eleverne aktivt at pavirke forhold inden for det aktuelle emne, vil der vere grund
til lobende at revidere strategien og at finde pa nye delmal, efterhinden som de gor
erfaringer med de handlinger, der settes i gang. Derved bliver evaluering og vurdering
af forlgbet ogsé et felles anliggende for leerer og elever. Og lgber de panden mod en mur,
ma3 erfaringerne bearbejdes og strategien tages op til diskussion og ndres.

Derfor vil det ofte veere nedvendigt at tage de to andre faglige synsvinkler op igen. Enten
fordi drsagerne bag de aktuelle forhold ikke er undersegt godt nok, eller méske fordi
eleverne foler lyst til at @ndre ved deres visioner. P4 denne made kan arbejdet med de
tre faglige synsvinkler tage form af en spiral, hvor klassen lebende vender tilbage til de
tre synsvinkler for at kvalificere forlobet.

Planlaegning

Elevforudsaetninger og medbestemmelse

Det er fordr i 6. klasse. Pigerne fniser og taler om drengene fra ottende. Klassens egne
drenge vardiges ikke et blik. De bliver kun nerverende for pigerne, nér stojniveauet
bliver for hgjt, eller et pennalhus rammer ned midt blandt den lukkede pigegruppe. En
pige sporger den lerer, som netop kommer ind, om drengene ikke snart vokser fra sma-
bernsalderen. Det udleser et brol blandt drengene — de mener, at det er pigerne, som
opferer sig for voksent og er alt for kedelige!

De fleste lerere kender situationen. Skal man gd videre i det planlagte forleb og skyde
uroen ind under de sedvanlige pubertetsproblemer? Eller skal man bruge sporgsmalet
som udgangspunkt for en felles diskussion, hvor der maske er gode muligheder for at
engagere eleverne i et egentligt forlgb?

Undervisningen tilfores nogle kvaliteter, hvis man kan, vil og ter gribe en spontan opstiet
interesse fra elevside. Det hele bliver mere uforudsigeligt, men det kan ogsa give nogle
forleb, hvor det er elevernes nysgerrighed, videbegerlighed og engagement, der er driv-
kraften. Langt de fleste af leeseplanens emner berorer pd den ene eller anden made
meget personlige sider af elevernes liv. Der vil ofte opsta situationer, som alle elever har
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en szrlig interesse i, s& mulighederne for at “gribe en situation i farten” og gore den til
feelles undervisning er i vidt omfang tilstede.

Alligevel far spontane forleb let en sa@rstatus, hvor de opfattes som lasrevet fra det, der
skal nds. Det er af stor betydning at veere opmerksom p4, at diskussioner med udgangs-
punkt i en pludselig opdukket situation kan vere mindst lige s3 lererige, som de noje
planlagte forlgb. Fra side 35 omtales de faglige synsvinkler, som det obligatoriske emne
benytter sig af. Disse synsvinkler er et arbejdsredskab, som kan bruges i alle situationer
— og altsd ogsd til at analysere og endevende de hverdagsproblemer, der pludselig kan
opstd. Undervisningen ber derfor vare en vekselvirkning mellem det planlagte og det
mere spontane, men samtidigt veere dben for at kombinere disse to typer af forlgb.

Fleksibel planlaegning

At det skal vare muligt at tage relevante emner, spergsmal eller problemstillinger op, nér
de treenger sig pd, ses ogsd ved, at leseplanens temaer ikke er opdelt i faser. Det er sjel-
dent muligt pd forhind at tilrettelegge arbejdet i detaljer i bestemte forleb pa bestemte
klassetrin. Det @ndrer imidlertid ikke ved, at det er lererens opgave at tilgodese lese-
planen og dermed ogsd de centrale kundskabs- og feerdighedsomrider. Den padagogiske
udfordring er konstant at se elevernes gnsker i relation til de mal, der er sat for under-
visningen.

Det er en udbredt erfaring, at jo mere der er planlagt p& forhdnd, jo mindre bliver ele-
vernes muligheder for at pavirke indholdet! Dette problem kan kun leses ved hjalp af
en planlegning fra lererside, hvor emnet er vurderet i forhold til de geldende bestem-
melser, men pd en mide, sd man er dben og forberedt pd de 2ndringer, der kan opstd
undervejs. Det indebarer, ud over egen faglig forberedelse, overvejelser om folgende:

* Hvad er mailet med emnet?

* Hvordan tilgodeses det brede og positive sundhedsbegreb?

* Hoyvilke kundskaber og ferdigheder skal der specielt legges vegt pa, og hvilke bergrer
vi kun?

* Hvordan kan de faglige synsvinkler inddrages?

* Hvor kan emnet placeres i cirkelmodellen, og hvor skal hovedvaegten legges?

* Hvad kan eleverne vere med til at bestemme?

* Hvad ved eleverne i forvejen om emnet, og hvordan kan denne viden bruges?

Flere af sporgsmalene horer til en almindelig faglig pedagogisk planlegning. I det fol-
gende bliver enkelte af dem uddybet i forhold til de kriterier, som stdr i leseplanen.
Kriterier for valg af indhold

Det ideelle udgangspunkt for lering er, at eleverne aktivt involveres i alle beslutninger

om undervisningens indhold. Oftest er der dog pé forhand sat nogle granser for, hvad
de kan vare med til at bestemme. En forudsetning for, at eleverne engagerer sig og vil
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tage et medansvar for at nd de felles mil, er, at de ved, hvor og hvordan de kan vere med
til at praege et forleb. Det er derfor helt afgorende, at man som lerer er parat til at be-
grunde sine beslutninger over for eleverne, si skjulte dagsordener s& vidt muligt undgas.
Eleverne er fx med til at bestemme pa et eller flere af folgende niveauer:

* valg af tema og/eller emne

* valg af spergsmal og problemstillinger

* udvikling af visioner og ensker om alternativer
* valg af aktiviteter og handlinger

* evalueringsmide.

Alle emner skal velges, sd de tager hensyn til elevernes personlige oplevelser og opfattelser.
Det kan vare noget, der er sket derhjemme, blandt kammeraterne, i skolen, i fjernsynet
eller under en ferie. Eleverne bearbejder deres indtryk mere eller mindre bevidst, og
det kommer til udtryk gennem meninger om fx kerlighed, krig, vold, miljg, venner,

sex og sundhed.

Der bor ogsa fokuseres pd aktuelle begivenheder af falles interesse. Det kan méske vere
en aktuel video, en diskussion pa skolen, i fritidsklubben eller i lokalsamfundet. En sag
fra medierne eller et problem i klassen er andre eksempler pa aktuelle begivenheder, der
kan vere et naturligt udgangspunkt for undervisningen.

Endelig er progressionen i elevernes fysiske, psykiske og sociale udvikling vigtig at vere
opmarksom pé. Eksempler pa dette er modenhed, seksuel debut, pige/drengeudvikling,
pubertet, folelser, klikedannelse og @ndringer i familieforholdene. Bade fysisk, psykisk
og socialt er spredningen stor i en klasse. Derfor kan emner ikke pé forhdnd relateres
til bestemte alderstrin.

Ikke alle emner er velegnede

Laseplanen beskriver en lang reekke emner, som undervisningen iser ber omfatte. Derfor
er der naturligvis ikke frit valg for eleverne hver gang.

Alle emner skal ikke dakke alle trin- eller slutmal hver gang, men et planlagt emne ma
heller ikke blive sd snavert, at der kun arbejdes med et enkelt trin- eller slutmal.

Emnerne skal samlet vise eksempler pd samspillet mellem sundhed, seksualitet og familie-
liv. Den storste del af de valgte emner og problemstillinger forudsatter, at eleverne ikke
kun fir en forstdelse af indholdet, men ogsa for indholdet. Viden alene gor det ikke,
men skal relateres til vardier, folelser og holdninger. Derfor skal emnerne s vidt muligt
inddrage arbejds- og udtryksformer, der giver eleverne en intens og autentisk oplevelse
af emnernes szrpraeg. Dels skal der arbejdes med flere forskellige udtryks- og arbejds-
former, sa eleverne fir mange forskellige indtryk og sansemassige oplevelser (det intense).
Dels er det vigtigt, at eleverne kommer ud i verden omkring skolen, og oplever tingene
pa egen hénd.
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Et eksempel

Lereren i 6. klasse valger at arbejde med et emne om pubertet. De folgende ideer er
knyttet til netop dette emne, men de har gyldighed i andre situationer. Prov fx at
erstatte emnet pubertet med familieformer og sociale netvark, forelskelse og karlighed
eller sundhed/sygdom og erhverv.

Pubertet kan placeres flere steder i cirkelmodellen, men det mest naturlige vil vaere at
legge emnet i midten.

I puberteten vil de unge ofte synes, at familien ikke leengere er den trygge base, de hidtil
har kendt. En erkendelse af ikke at vere alene i verden kan &bne for gode og indholdsrige
diskussioner om det rimelige og urimelige i foreldres krav til de unge. Maske ses en
konflikt mellem de unges frigorelsestrang og spirende seksualitet og forzldrenes pnske
om at passe pa deres born og sikre dem en sund udvikling. Ogsd her kan meget ved-
kommende undervisning finde sted.

Eleverne er med til at planlegge, hvilke sporgsmal de skal finde svar pd — altsd brugen
af de faglige synsvinkler. Fx skriver de ned, hvad de gerne vil blive klogere pd om
pubertet, de “vildeste” historier, de kender, deres fordomme, hvordan de kunne tenke
sig at arbejde med emnet, og hvorfor de synes, det er sd spendende lige nu. I samtalen
med eleverne kan lereren fi verdifuld viden om elevernes hverdagserfaringer, om deres
opfattelse af forskellige begreber, vardier og beslutninger og om deres sterke og svage
sider. Det er naturligvis vigtigt at vere opmarksom pd, at det ofte er meget personlige

forhold, der tages op til debat.

Skriv eventuelt udsagn og ensker ned pé vagaviser eller en flip-over, som derefter jevnligt
konfronteres med de konkrete aktiviteter. Her er et godt redskab til at justere forlobet
undervejs. Gar det, som vi planlagde? Bidrager alle med vigtig viden i forhold til de
felles mal?

Der findes en felles sum af erfaringer pd grund af alder og kon, men alligevel er elevernes
forudsatninger ret forskellige, fx familieforhold, socialt milje, interesser og modenhed.
Det tilforer undervisningen spzndende dimensioner, hvis elever fra flere lande eller fra
forskellige familieformer er tilstede i samme klasse. Med udgangspunkt i dansk kultur
og danske livsformer kan der stilles mange sporgsmal, som béde bidrager til at udvikle
elevernes forstdelse af andre kulturers normer og historie, og som samtidigt satter tanker

i gang om forbedringer af egne forhold. Eksempler pd sporgsmal er:

* Hvad er typisk dansk, tyrkisk, afghansk, nordisk?

* Er seksualmoralen forskellig?

* Hvordan tackles pubertetsproblemerne hjemme/i forskellige lande?
* Udvikler vi os ens forskellige steder i verden?

Varierede undersogelser og udtryksformer kan inddrages ved fx at arbejde med skenlitte-
rere tekster, sangtekster, biograffilm, teater, dans, skrivning og digtning. Fx velger ele-
verne at opfere et teaterstykke om pubertet for 4. klasserne. De gor sig klart, hvad der
er vasentligt at formidle videre, og pa hvilken méide de vil komme ud med deres bud-
skab. Disse valg bidrager til at udvikle en kritisk stillingtagen, da alt jo ikke er lige
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godt. Her er mange muligheder for at leve sig ind i forskellige roller, og ofte giver
arbejdet en bevidsthed om interessemodsatninger, som kan bruges i mange andre situ-
ationer.

S& vidt det er muligt, skal eleverne i “nzrkontakt” med de valgte emner, spergsmal eller
problemstillinger. Maske valger de at arrangere en paneldiskussion, hvor personer med
en holdning til teenagere inviteres. Det kan fx vare politikere, foraldre, en medarbejder
fra ungdomsradioen eller padagoger fra ungdomsklubberne. Et @ldre ®gtepar inviteres
til at fortelle om deres ungdom og om at leve i et parforhold. En besse forteller, hvordan
det er at finde ud af, at man er anderledes, end normerne foreskriver. Ideerne uddybes
i afsnittet om samarbejde mellem skole og lokalsamfund.

Evaluering

Den afsluttende evaluering af emnet er en felles proces, hvor bade lerer og elever er
aktive. Igen konfronteres arbejdet med de gnsker, planer og forventninger, som var

opstillet pd forhdnd, fx:

* Naéede vi det, vi skulle?

* Blev vi klogere om emnet?

* Var det relevante undersegelser, vi foretog?

* Hvad kan vores viden bruges til i andre sammenhznge?
* Huilke forandringer er der sket?

Klassen ber ogsd evaluere andet end den faglige proces, fx:

* Hvordan arbejdede vi sammen elev/elev og elev/lerer?
* Brugte vi den inviterede person udefra godt nok?

* Hvordan blev vi modtaget de steder, vi besogte?

* Var de valgte materialer velegnede?

P4 dette tidspunke er lereren (og méske ogsd eleverne) allerede i gang med at overveje,
hvad der naste gang skal arbejdes med, fx:

* Gav emnet anledning til nye emner eller nye spergsmal under de faglige synsvink-
ler?

* Var der noget, der skulle tages op igen?

* Hvordan kan der skabes en sammenhang mellem det netop afsluttede og det kom-
mende emne?

Ofte vil det vaere en fordel at bruge sundhedsmodellen (side 30) i en evaluering. Gennem
samtaler, sma sporgeskemaer, elevernes tegninger eller andre fremstillingsformer er det
muligt at undersege, om eleverne anvender et bredt og positivt sundhedsbegreb i forhold
til det valgte emne — eller om de nermere placerer sig i et af de tre andre felter i figur
1 (side 28). Hvis leereren eksempelvis finder ud af, at eleverne kun ser pubertetsproble-
mer som udtryk for et fysisk problem, s er der grund til at tage emnet op pa et andet
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tidspunkt. Denne evaluering kan vere til lererens egen brug, men bedst vil det vere,
hvis den sker i fellesskab med eleverne.

Et andet nyttigt hjelpemiddel til at evaluere over flere skoledr er “klassens logbog”. Det
obligatoriske emne kan tages op i mange sammenhange og i mange fag. Klassen skifter
lerere undervejs, og det kan vere en vanskelig opgave at holde nogenlunde styr pa, hvad
der er arbejdet med. I logbogen stér fx noget om fagligt indhold, aktiviteter og handlinger,
samarbejdspartnere og ensker til nye emner. Overvejelserne kan eventuelt systematiseres
i forhold til sundhedsmodellen og cirkelmodellen, si det nemt kan overskues, hvad der
mangler, hvor problemerne er, og hvad klassen hidtil har arbejdet med.

Ved at arbejde serigst med status, mal, handleplaner og evaluering er det muligt at oge
gennemsigtigheden af skolens virksomhed og kvalificere dialogen om undervisningens
indhold. Som inspiration og stotte til arbejdet med at planlegge, gennemfore og evaluere
undervisningen har Undervisningsministeriet udviklet det internetbaserede varktej KIF
(Kvalitet — Inspiration — Faglighed), som fremtrader som en stjernemodel og findes pd
netstedet: wwuw. kif-emu.dk. KIF-stjernen er suppleret med forskellige veerktgjer til plan-
legning, evaluering og indsamling af data.

Piger, drenge, sprog og seksualundervisning

Det er en dobbelttime, og 7. klasse deles op i mindre grupper. Grupperne kan vere af
blandet ken, eller det kan vere rene drenge/pigegrupper alt efter lererens kendskab til
klassen. Grupperne skriver alle de ord, de kender for det mandlige og det kvindelige
kensorgan samt for samleje. Ordene skrives op pa tavlen i kolonner under de tre over-
skrifter. Reaktionerne er mangfoldige:

* Hvordan staves det? Det kan man da ikke sige? Har I aldrig hert den for? Nogle rodmer,
alle griner. Forargelse og overraskelse er andre stemninger, der kommer til udtryk.

De tre lister viser sig at blive lange. Nu star ordene pa tavlen, og undervejs er der taget
nogle valg, som gor dem til et brugbart redskab i undervisningen. Denne lille gvelse
giver nogle fordele, fordi

* den dbner for en samtale om, hvorfor det mon oftest er drengene, der kan de fleste
ord bide for deres eget og pigernes kensorgan

* den er springbret til en diskussion om, hvorfor vi har behov for si mange forskellige
ord for det samme, og hvor inspirationen til alle disse sprogblomster kommer fra

* det bliver tydeligt, at der ligger magtrelationer i ordene.

Elevernes forskellige forudsetninger kommer i hgj grad til udtryk gennem deres sprog-
brug. Drenge og piger bruger ikke de samme ord, nér de taler om sex og folelser. Lige-
ledes taler de om forskellige ting inden for disse omrider. Denne forskel i opfattelser
og sprogbrug kan genfindes blandt leererne. Iser i forhold til seksualundervisning opstar
sporgsmél om, hvad der falder naturligt for den enkelte, og hvad der er legitimt. For-



Undervisningsvejledning

skellige svar kommer ofte til udtryk ved, at vi gennem vores sprogbrug kan virke enten
for kliniske eller for pagdende.

Det er forst og fremmest vigtigt at fi vanskelighederne frem i lyset, s& de endevendes
og bruges til at treffe nogle felles beslutninger. Det er en god ide, hvis lereren er parat
til at tage en dialog om, hvilke ord han bryder sig om at here/sige, og hvorfor nogle ord
falder nemmere end andre. Hermed kan iser de frekke ord afdramatiseres og indgd pa
en fornuftig mide i undervisningen.

Gennem samtalen om ordenes magt kan klassen ogsd komme ind pé drenges og pigers
seksuelle identitet og selvvardsfolelse. Ordene for de mandlige kensorganer er oftest
prestations-, magt- eller krigsord, mens ordene for de kvindelige kensorganer tit omta-
les nedladende som brugsredskaber. Samlejeordene folger samme linje. Hvilke arsager

er der til forskelle og ligheder, og hvilke konflikter ligger skjule?

Et eksempel er de forskellige forventninger, der er til, hvad det indebarer at vare forelsket.
Hvilke holdninger og folelser har den enkelte til den, han/hun gir i seng med. Vil man
overhovedet i seng med sin kareste? Udsagn fra medier, blade og sterre kammerater
skaber tit nogle fordomme. Drenge forventes at fokusere pa selve den seksuelle praesta-
tion, mens pigen nermere forventes at fokusere pa folelser. Hvorfor er det sidan, hvem
er det, der skaber disse forventninger og fordomme, og hvilke konflikter kan det give
parterne imellem?

Uanset hvordan lerer og elever griber det an, sa er en varm og tryg atmosfare vigtig. Den
kommer ikke af sig selv, men skabes gennem samvaret og samtalen. Hvis snakken om
de frekke ord prages af dette arbejdsklima, s er der gode muligheder for, at eleverne
fir riheden ud af ordene. Med en indledning i stil med eksemplet far leereren ogsd signa-
leret, at seksualundervisning er andet og mere end undervisning i pravention, sexsyg-
domme og menstruationscyklus. Seksualitet vedrerer mange sider af livet — og sanselig-
heden, kerligheden og lysten er ikke forbeholdt serlige grupper eller aldre.

Skolen i lokalsamfundet

Eleverne kan og skal vare engagerede og aktive pd mange forskellige méider. Fx kan de
arbejde med praktiske undersegelser med det formal at kaste lys over en problemstil-
ling, for at blive klogere pa status quo eller pa arsagerne bag den nuvarende situation.
Disse undersogelser kan vere af bade naturfaglig og af samfundsfaglig karakter.

Praktiske undersggelser
Arbejdes der i undervisningen med et emne om lokale miljoproblemer fra temaet “miljo

og sundhed”, kan eleverne fx beslutte sig for at undersoge omfanget af forureningen af
en nerliggende 4.
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Mange forskellige fysiske, kemiske og biologiske metoder inddrages. Fx maéles iltindholdet
og sammenlignes med andre der i lokalomridet. Desuden undersages dyre- og planteliv
i forskellige afstande fra en eventuel forureningskilde. Disse naturfaglige praktiske under-
sogelser i lokalomrédet giver eleverne en viden om, hvor alvorligt problemet faktisk er.

Men ogsd samfundsfaglige undersogelser er nedvendige at inddrage i arbejdet med et
lokalt miljgproblem. Giver eleverne sig i kast med at interviewe beboerne i lokalomra-
det, er sigtet at afdekke befolkningens holdninger til det emne (fx den forurenede &),
der arbejdes med. Afdekning af holdninger, oplevelser og erfaringer hos eleverne selv
og hos andre pa og uden for skolen er vardifulde elementer, der horer med til belysning
og undersogelse af et miljoproblem. Interviewet og andre ikke-naturfaglige metoder kan
indfange disse kvaliteter.

Forskellige personer eller grupper med interesse i emnet kan interviewes med det formal
at undersoge interessekonflikter, arsager og losningsmuligheder. Det kan vere politikere,
erhvervsfolk eller personer fra en lokal beboergruppe. Indsamling og studier af skrevne
dokumenter kan supplere interviews og spergeskemaundersogelser med henblik pd at
fa klarhed over vasentlige beslutninger og magtforhold bag de aktuelle vilkdr. Det kunne
fx vere byrddets modereferater, eller det kunne vere ansegninger til kommunen fra
borgere, industri eller andre institutioner.

Ogsé udvikling og opstilling af visioner og ideer kan hente inspiration fra undersegelser,
hvor elever aktivt underseger og udfordrer deres omverden. En 4. klasse arbejder med et
emne om boligen og sociale netveerk i nermiljoet fra temaet “Bolig og sundhed”. Fx
tager de pd en rundtur til det lokale plejehjem, til et kollektiv og til familier i et tofamilies-
hus for at se, sperge og snakke. Sddanne aktiviteter bidrager til udviklingen af elevernes
egne visioner og holdninger til deres fremtidige liv og de muligheder, det giver. Hermed

kan de efterfolgende diskussioner i klassen fi ked og blod.

Praktiske undersggelser af samfundsfaglig art er altsd nedvendige og vesentlige for at
belyse det emne, der arbejdes med. Det gelder for alle de emner, der er foresldet i laese-
planen. Naturfaglige undersegelser vil ofte afdekke det konkrete emnes fremtradelses-
form og grad af alvorlighed (fx &ens forurening eller alkohols indvirkning pd menneskets
organisme). De samfundsfaglige undersogelser gir i hgjere grad “bag om” emnet eller
problemet for derved at afdekke drsager, interesser og lesningsmuligheder. Begge typer
af undersogelser vil derfor supplere hinanden i den konkrete undervisning.

Skolen som aktiv i lokalsamfundet

I flere af eksemplerne ovenfor er eleverne aktive uden for skolen, i lokalsamfundet og i
den omgivende natur. Nar eleverne inddrager og arbejder med lokalomradets forhold,
fir undervisningen ofte en storre grad af virkelighed. Den bliver mere autentisk. En mere
virkelighedsnar undervisning, hvor samarbejdet mellem skole og lokalsamfund styrkes,
rummer store muligheder i forhold til udvikling af elevernes engagement og indsigt.

I figur 6 viser modellerne tre forskellige former for samarbejde mellem skole og lokal-
samfund.
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Figur 6

lokalsamfund lokalsamfund lokalsamfund

Fra lokalsamfund til skole:

Modellen til venstre viser den situation, hvor skolen inddrager personer fra lokalsamfun-
det i undervisningen. Det er fx en kommunalpolitiker, en tekniker fra kommunens miljo-
forvaltning, en representant fra en lokal beboerforening eller en skolelege. Disse per-
soner kan besgge skolen eller klassen som et led i undervisningen. De kan lagge op til
diskussion, og de kan prasentere konkrete erfaringer og perspektiver fra det virkelige liv.

Lagen taler fx om udviklingen i kenssygdomme, en lokal kunstner om sit syn pa kunst
og seksualitet, en politimand om vold og fremmedhad eller en person fra kommunens
tekniske forvaltning om trafikplaner og udvikling i skolens nzromrade. Oplag af denne
karakter indeholder lokale perspektiver, der gor undervisningen mere virkelighedsnzr og
dermed ogsd er med til at fastholde og udvikle elevernes engagement.

Fra skole til lokalsamfund:

Modellen i midten viser den situation, hvor eleverne bevager sig ud i lokalsamfundet.
Her er det eleverne, der aktivt opseger og meder virkeligheden. I den forrige model er
det i hojere grad virkeligheden, der “bringes” ind i skolen og meder eleverne. Klasse-
lokalet udvides periodevis til hele det omgivende samfund, hvorfra eleverne kan hente
deres erfaringer. Fx kan elever, der arbejder med et emne om trafik, miljo og sikkerhed
fra leseplanens tema om “Milje og sundhed” undersoge antal biler og busser og deres
hastigheder pé forskellige tider af degnet pd skolevejen. Derefter kan eleverne soge at
@ndre pa disse forhold ved fx at skrive til kommunen og amtet, f& politikere i tale, skrive
leeserbreve, atholde debatmeder for andre pa skolen, for foraldre eller for offentligheden.

Denne form for samarbejde vil blandt andet vere med til at give eleverne erfaringer med
muligheder og barrierer for handlinger i et demokratisk samfund. I denne model er
eleverne med andre ord aktive i lokalsamfundet bdde med hensyn til at undersege og

forandre de forhold, de arbejder med.

Dialogmodellen:

Den hgjre model — dialogmodellen — er en kombination af de to forrige. I denne type
af samarbejde inddrages neglepersoner fra lokalsamfundet i projektet eller undervisnings-
forlgbet fra dets start. I forbindelse med emnet om trafik, miljo og sikkerhed kan en
tekniker eller en reprasentant fra politiet veere med til at vise eleverne, hvorledes under-
sogelser af trafikforhold kan udferes, inden de eventuelt selv gir i gang. En person fra
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den kommunale forvaltning kan gi i dialog med eleverne om, hvilke muligheder der
eksisterer for at fi indflydelse i kommunen, inden eleverne selv legger en strategi for
forhold, de vil soge at @ndre. En journalist fra lokalpressen kan gse ud af erfaringer om,
hvordan man formulerer sig og fér folk i tale. Foraldregruppen kan ligeledes inddrages
som ressourcepersoner i forskellige sammenhange.

Disse neglepersoner kan vise sig at vere verdifulde kontaktpersoner i det videre forleb.
Det vil eksempelvis vare lettere at f2 lokalavisen til at skrive om projektet, hvis de har
veret inddraget pé et tidligere tidspunkt. Sidanne samarbejder kan méske ogsé sette

debat og handling i gang i lokalsamfundet.

Der ligger uden tvivl ubrugte potentialer for samarbejdet mellem skole og lokalsamfund.
Det er naturligvis vigtigt at vere opmerksom pd, at undersogelser af denne karakter
kommer tet pd lokale serinteresser (fx hos kommunen, forzldre, foreninger). De skal
derfor foretages med respekt for det demokrati, som skolen og samfundet bygger pa.
Nir dette sker, s vil samarbejdet have alle muligheder for at vere til fordel bide for
skolens undervisning i sundhed, seksualitet og familieliv og for udviklingen af et levende
og aktivt lokalsamfund.

Det obligatoriske emne i undervisning og
hverdag

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab kan inddrages flere steder i
skolens undervisning og hverdag — trods manglende “faste” timer pé skemaet. Hver
iser giver de folgende forslag varierede muligheder for omfang og indhold, som kan
kombineres pa forskellig vis.

Koordination og samarbejde

Klasselwreren:

Klasselereren har en koordinerende funktion i forhold til de obligatoriske emner. Klasse-
lereren har dermed et overblik over, hvilke emner der er arbejdet med. Typiske koordine-
ringsopgaver soger svar pd spergsmal af folgende art:

* Hvad mangler ifolge trin- og slutmal samt leseplanen?
* Hvem varetager pracis dette emne?
* Huilke fag kan og vil veere med i et samarbejde om serlige emner?

Ofte vil klasselereren ikke alene koordinere, men ogsé selv std for en del af undervisnin-
gen. I disse tilfelde kan det dreje sig om “rene” forlgb, hvor formélet udelukkende er
at tilgodese det obligatoriske emne. Men det kan ogsd vere forlgb, hvor klasselereren
integrerer arbejdet med sit eget fag i arbejdet med emner fra sundheds- og seksualunder-
visning og familiekundskab.
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Sundhedsrid:

Skolen kan oprette et sundhedsrdd med representanter fra fx lererne, sundhedsplejen,
skolebestyrelsen, skoleledelsen og eleverne. Sundhedsrddet kan vare forbindelsesled
mellem skole, foreldre og samfund.

Sundhedsridet har fx til opgave at koordinere skolens sundhedsaktiviteter, og det kan
ogsé tage initiativ til temadage, featureforlob, padagogiske dage og andre felles aktivi-
teter, hvor dele af det obligatoriske emne far plads til at udfolde sig.

Ressourcepersoner:

De fleste steder er der traditioner for samarbejde med andre personalegrupper i skolens
hverdag. Det drejer sig fx om skolelege, tandplejen, sundhedsplejersken eller SSP-sam-
arbejdet. Her involveres ressourcepersoner med en serlig baggrund, der gor dem til gode
sparringspartnere i det tveerfaglige samarbejde om fx pubertet, vaekst og udvikling, krimi-
nalitet, hash, narko, alkohol, kropspleje, familieliv og sociale netverk.

Det er en god ide at inddrage disse personer i storre omfang. I forhold til eksempelvis
den kommunale sundhedstjeneste findes lovbestemte ordninger, som fuldt ud supplerer
ideerne i det obligatoriske emne.

Tilbagevendende begivenheder:

Andre muligheder er motionsleb og kulturelle arrangementer af forskellig slags. Ogsé
her kan en fin anledning benyttes til at arbejde mere i dybden med forskellige dele af
det obligatoriske emne. Eksempelvis indledes motionsdagen ofte med to timer om
sunde vaner, men det er en engagerende begivenhed, som kunne udnyttes langt bedre
ved fx at veere afslutningen pd et mere omfangsrigt arbejde med det obligatoriske emne.

Skolens fag

I sundheds- og seksualundervisning og familickundskab er trin- og slutmal, emner og
faglige synsvinkler udformet pd en méade, si mange forskellige fag kan finde indhold,
der tilgodeser deres egne stofomrader og arbejdsmetoder.

Der findes en del felles beroringsflader. Iser ses dette i forhold til alle naturfagene, histo-
rie, dansk, idret, kristendomskundskab, hjemkundskab og samfundsfag. Det giver gode
muligheder for forleb, hvor det obligatoriske emne tages op af andre end klasselereren.
Hermed kan undervisningen integreres i et af klassens ovrige fag pa en méde, si bide fag
og obligatorisk emne far glede af samarbejdet.

Tveergaende emner og problemstillinger

Det brede og positive sundhedsbegreb samt de faglige synsvinkler medforer, at indholdet
i det obligatoriske emne oftest rakker pd tvers af traditionelle faggranser. I et fagsam-
arbejde om tvargiende emner og problemstillinger er der siledes mangfoldige mulig-
heder for at arbejde med et emne, et spergsmél eller en problemstilling fra sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab.
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Konkret kommer det til udtryk i leeseplanens forslag til emner, som stort set alle er sd
brede, at de kun yderst sjzldent kan undersoges og udforskes ved hjelp af et enkelt fags
indhold. Et fremtredende eksempel pa dette er alle de emner, hvor der arbejdes med
forskellige gronne aspekter, fx:

* Naturoplevelser

* Arbejdsmiljo

* Sundhed/sygdom og erhverv

* Lokale og globale miljeproblemer og deres interessekonflikter
* Miljobevegelser

* Den gronne forbruger

* Boligens indretning, klima og hygiejne

* Fordeling af ressourcer

* Mellemfolkelig forstdelse.

Den storste del af skolens fag kan finde bergringsflader til disse og andre gronne
aspekter og indfaldsvinkler. P4 denne baggrund kan fagene og det obligatorisk emne
let finde sammen om en undervisning, hvor spergsmal i relation til milje og sundhed
stdr centralt.

Menneskets sundhed skal ses i teet sammenhzng med kvaliteten af det omgivende miljo.
Nedbrydning af ozonlaget, oplevelser i naturen, brug af pesticider, forurening af grund-
vand, arbejdsmilje, okologiske fodevarer og forbrugervaner er eksempler pd, at miljo og
sundhed er to sider af samme sag. I de fleste tilfelde har interessekonflikter mellem
mennesker en afggrende betydning. Eksempelvis pavirker luftforureningen fra trafikken
menneskers sundhed, men netop fordi der er flere interesser involveret, er losningen ikke
sd enkel, som nogle maske vil mene.

Via det brede og positive sundhedsbegreb samt de faglige synsvinkler tilbyder sundheds-
og seksualundervisning og familickundskab indhold og arbejdsmetoder, som kan belyse
disse forhold i et samarbejde med andre fag.

Projektarbejdsformen

De faglige synsvinkler i sundheds- og seksualundervisning og familickundskab antyder
et arbejdsmeonster, som knytter sig tet til en projektarbejdsform, der kan anvendes i
hele skoleforlobet. Dette gelder, uanset om det foregar i fagene eller i forbindelse med
tveergdende emner og problemstillinger.
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